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Nao
podemos
normalizar

0 COonsumo
de drogas!

om0

0 estudo recente do Centro
de Informacdes sobre Saude e
Alcool (CISA) ¢ direto e preo-
cupante. Entre mais de 8,5 mil
jovens entrevistados nas capi-
tais brasileiras, cerca de 30%
ja usaram drogas ilicitas e,
nesse grupo, a maconha é dis-
parada a substiancia mais con-
sumida.

Nao se trata de um compor-
tamento periférico. O levan-
tamento mostra que, entre
jovens que consomem alcool,
o uso de maconha sobe para
36%, contra apenas 5% entre
os que nao bebem. Ou seja: a
maconha nao aparece como
excecdo, mas como parte de
um padrao de consumo cada
vez mais naturalizado.

Isso acontece num pais que
fala muito em satde mental e
limites, mas vive sob a légica
do excesso. Tudo precisa ser
intenso, visivel, performatico.
O que antes era visto como
risco hoje é tratado como esco-

= Editorial

Calor demais
paraignorar

Nao é impressao. Esta
quente mesmo. Muito quen-
te. O Rio Grande do Sul inteiro
sente os efeitos de uma onda
de calor que tem mudado a
rotina, tirado o sono e exigido
mais paciéncia nos dias e nas
noites que parecem nao termi-
nar.

Em Barra do Ribeiro, o ca-
lor aparece cedo, acompanha
o trabalho, se estende pela
tarde e insiste em ficar até de-
pois que o sol vai embora. E no
ventilador ligado o dia todo, na
garrafinha de dgua sempre
por perto, na sombra que vira
refiigio. O corpo sente, o hu-
mor muda, o ritmo desacelera
(ou pelomenos deveria).

Nessas horas, vale lembrar
do basico, que as vezes a gente
esquece: beber agua, respeitar
os proprios limites, evitar o sol
forte, cuidar de quem precisa
de mais atencao. Criancas,
idosos e pessoas doentes sen-

lha neutra. A maconha entrou
nesse pacote: perdeu o rétulo
de alerta e ganhou o de “nor-
mal”.

E justamente por isso que
protocolei o Projeto de Lei (PL

tem ainda mais. Um gesto sim-
ples, um aviso, uma ajuda, po-
dem fazer diferenca.

Mas o calor também nos
convida a olhar um pouco
além. Esses extremos ja nao
sdo tao raros assim. Eles falam
sobre o clima, sobre o ambien-
te e sobre como nossas esco-
lhas, grandes e pequenas, im-
pactam o lugar onde vivemos.
Nao é discurso distante, é o dia
adia batendo a porta.

Informar, neste momento,

Jornal Novo Tempo

também ¢é uma forma de
cuidado. E por isso que segui-
mos aqui: para orientar, aler-
tar, aproximar e lembrar que
ninguém enfrenta nada sozi-
nho. A cidade é feita de gente,
de vizinhanca, de conversa e
de atencdo mutua.

Que este calor todo nos en-
contre mais atentos, mais soli-
darios e mais humanos. O cli-
ma pode estar extremo, mas o
cuidado ainda pode ser sim-
ples, e compartilhado.

ILUSTRAGAO
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Delegado Zucco, deputado estadual

219/2024), de minha autoria,
que vai a votacdo nos proxi-
mos dias na Assembleia Legis-
lativa, prevendo multa para o
uso de drogasilicitas em locais
publicos. Espaco publico ndo

CenrrosuL

seu dia a dia

com O nosso

pode ser vitrine para normali-
zacao do consumo de maco-
nha, especialmente diante de
criancas e adolescentes.
Temos que cuidar dos nos-
sos jovens. Nao podemos fe-
char os olhos nem romantizar
o problema. E estabelecer li-
mites claros. Fingir que a ma-
conha ¢ inofensiva pode até
render aplauso em bolhas
ideoldgicas. Mas quem paga a
contadepois € asociedade.

ILUSTRAGAO
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Brasil deve registrar cerca de 781 mil
novos casos de cancer por ano até 2028

Brasil devera re-
gistrar, entre 2026
e 2028, uma mé-
dia de 781 mil no-
vos casos de cancer por ano,
conforme aponta a publicac¢ao
"Estimativa 2026-2028: Inci-
déncia de Cancer no Brasil",
divulgada pelo Instituto Na-
cional de Cancer (Inca) no Dia
Mundial do Cancer, celebrado
em 4 de fevereiro. O levanta-
mento indica que a doenca se
aproxima das doencas cardio-
vasculares como principal
causa de morte no pais, refor-
cando o alerta para a impor-
tancia da prevencao e do diag-
nostico precoce.

De acordo com o Inca, o
crescimento no nimero de ca-
sos estd diretamente relacio-
nado ao envelhecimento da
populacao, mas também
evidencia desigualdades re-
gionais e desafios persistentes
no acesso a servicos de saude,
especialmente nas areas de
prevencdo, rastreamento e
tratamento em tempo adequa-
do.

Entre os homens, os tipos
de cancer mais frequentes sdo
o cancer de prostata, respon-
savel por pouco mais de 30%
dos diagnésticos, seguido pe-

www.bruder.eng.br

CEP 96.140-000

Estrada do Umbu, 4.300
5° Distrito | Pelotas-RS

los tumores de colon e reto,
pulmao, estdbmago e cavidade
oral. J4 entre as mulheres,
predominam os casos de
cancer de mama, que repre-
sentam cerca de 30% das ocor-
réncias, seguidos por célon e
reto, colo do ttero, pulmao e
tireoide.

O estudo também aponta
diferencas significativas entre
as regioes do pais. O cancer de
colo do utero permanece en-
tre os mais prevalentes nas re-
gioes Norte e Nordeste, en-
quanto o cincer de estdbmago
apresenta maior incidéncia
entre os homens nessas mes-
mas regides. JA os tumores
associados ao tabagismo,
como os de pulmao e cavidade
oral, sio mais comuns no Sul e
Sudeste.

Essas variacoes refletem
fatores como urbanizacgao
desigual, exposicdo a riscos
ambientais, habitos de vida e
limitacdes no acesso ao sanea-
mento basico e aos servicos de
satide. O Inca demonstra
especial preocupacdao com o
crescimento dos casos de cin-
cer de célon e reto, associado
ao aumento da obesidade, do
sedentarismo e a exposicao
precoce a fatores de risco.

www.bruder.eng.br/energia
www.cochosboigordo.com.br

Apesar do cendrio desa-
fiador, avangos na prevenciao
tém apresentado resultados
positivos. A reduc¢ao dos casos
de cancer de colo do titero esta
diretamente relacionada a
ampliacdo da vacinacdo con-
tra o HPV, estratégia conside-

Ministro Alexandre
Padilha participou
do Dia Mundial do
Cancer 2026 no
Instituto Nacional
de Cancer, no Rio de
Janeiro.

rada fundamental para o con-
trole da doenca no pais.

O levantamento reforca
que a prevencao continua
sendo o principal caminho,
com destaque para o combate
ao tabagismo, o estimulo a ha-
bitos de vida saudaveis, o

controle da obesidade e o
acesso a exames de rastrea-
mento. A informacao, aliada a
politicas publicas eficazes,
segue sendo uma das ferra-
mentas mais importantes no
enfrentamento ao cancer no
Brasil.

TOMAZ SILVA/AGENCIA BRASIL

terines LTI

EMBALAGENS PLASTICAS E
TUBULACOES PARA IRRIGACAO

e-mail: flexiplast@flexiplastrs.com.br

{5452 1177

Rua Ernesto Dornelles, 380 | Trés Vendas
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Onda de calor marca o verdo gaucho e
impulsiona movimento nas praias locais

veraode 2026 tem
sido marcado por
longas sequéncias
de dias quentes
em praticamente todo o Rio
Grande do Sul. As tempera-
turas elevadas, que se repetem
por varios dias consecutivos,
transformaram a onda de ca-
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lor em uma presenca cons-
tante na rotina dos gatchos,
influenciando habitos, consu-
mo e a dinamica das cidades
durante a estacao.

Em Barra do Ribeiro, o
calor intenso € sentido desde
as primeiras horas do dia e se
estende até a noite, exigindo

Daltro Filho, 141 i

cuidados com a saude e adap-
tacoes na rotina. Especialistas
e autoridades de saude refor-
cam a importancia da hidrata-
cdo, da protecao contra o sol e
da atencao especial a criancas,
idosos e pessoas com doencas
cronicas, mais vulneraveis aos
efeitos das altas temperaturas.

ILUSTRAGAO

Ao mesmo tempo, 0 cena-
rio climatico também tem re-
fletido de forma positiva na
economia local. As praias
barrenses tém registrado
movimento intenso de vera-
nistas vindos de municipios da
regido, atraidos pelas condi-
coes favoraveis para o lazer ao
ar livre e pelo acesso facilitado
aos balneadrios.

Com dias ensolarados €
temperaturas elevadas, Barra
do Ribeiro tornou-se destino
frequente para quem busca
descanso, banho de lago e
convivéncia familiar. O au-
mento no fluxo de visitantes
beneficia diretamente setores
como comércio, alimentacao,
servicos e turismo informal,
aquecendo a economia duran-
te os meses de verao.

Moradores e comerciantes
relatam maior circulacao de
pessoas, especialmente nos
fins de semana e feriados,
quando o calor se intensifica e
impulsiona a procura pelas
praias. O movimento reforca o
potencial turistico do muni-
cipio e destaca a importancia
dos balnearios como espacos
de lazer, convivéncia e gera-
cdoderenda.

Assim, enquanto a onda de
calor exige atencdo redobrada
com a sadde e o bem-estar da
populacio, ela também
evidencia oportunidades. Em
Barra do Ribeiro, o verio
quente tem significado praias
cheias, economia em mov-
imento e a reafirmacao do
municipio como op¢ao de
lazer paratoda aregido.

CUIDADOS DURANTE O CALOR

v Hidrate-se, mesmo sem sentir sede

v Evite exposicdo ao sol entre 10h e 16h

v Use protetor solar, chapéu e roupas leves

v Dé atencdo especial a criancas, idosos e
pessoas com doencgas cronicas

v Evite atividades fisicas intensas nos horarios

mais quentes

v Procure locais ventilados e com sombra

instagram.com/uhull_brinquedos

instagram

5199108 2728 | 51 99603 9193

whatsapp
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Previsao indica que obra
avanc¢a ao proximo ano

promessa de con-

clusdao da duplica-

¢do da BR-116, en-

tre Guaiba e Pelo-
tas, até 2027 voltou ao centro
do debate no Rio Grande do
Sul. O antncio foi feito pelo
ministro dos Transportes, Re-
nan Filho, durante a inaugu-
racdo da nova ponte sobre o
rio Camaqua. Apesar do dis-
curso otimista do governo fe-
deral, liderancas empresariais
e regionais demonstram preo-
cupacio com o ritmo da obra,
especialmente nos trechos
que afetam diretamente Barra
doRibeiro.

Atualmente, restam cerca
de 31 quiléometros de pista
simples no trecho sul da ro-
dovia. Segundo o ministro,

Trabalhadores

Exposicao ao calor

todas as obras complemen-
tares, como pontes, viadutos e
sistemas de drenagem, devem
ser concluidas ainda neste
ano, ficando para os préximos
dois anos a finalizacao do res-
tante da duplica¢do. Mantido
o ritmo historico de avanco, a
média é de aproximadamente
14 quilémetros duplicados por
ano.

O problema, segundo re-
presentantes do setor produ-
tivo, ndo estd apenas na qui-
lometragem restante, mas na
complexidade dos trechos
pendentes. Entre eles, estao
justamente os acessos urba-
nos e pontos de maior fluxo de
veiculos, como o trecho entre
Guaiba e Barra do Ribeiro,
considerado um dos mais

Giro Rapido

Com a chegada do verao,
cresce a preocupagao com oS
riscos a saide dos trabalhado-
res expostos a altas tempera-
turas. Nesse contexto, é funda-
mental que os senhores em-
pregadores estejam atentos as
determinacoes da Norma Re-
gulamentadora n? 9 (NR 09),
do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE). A norma es-
tabelece os requisitos para a
avaliacio das exposicdes ocu-
pacionais a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, quando
identificados no Programa de
Gerenciamento de Riscos
(PGR), previstona NR-1.

Considerando a atual esta-
¢do do ano, as empresas preci-
sam redobrar a atenc¢ao aos re-
quisitos legais da NR-09, espe-
cialmente ao Anexo III, que
trata da avaliacdo da exposi-
cao ocupacional ao agente fi-
sico calor. A responsabilidade
¢ das organizacdes, que de-
vem:

a) Adotar medidas de pre-

atrasados de todaa BR-116 Sul.

Para o presidente da As-
sociacdo Comercial de Pelotas
(ACP), Fabricio Cagol, o prazo
anunciado é excessivo. Ele
destaca que, embora falte cer-
ca de 15% da obra, sdo justa-
mente os segmentos mais es-
tratégicos, com intenso trafe-
go de pessoas e caminhoes.
“Sao pontos sensiveis, princi-
palmente nas entradas das
cidades. A obra precisa ser
concluida o quanto antes”,
afirma.

A critica é compartilhada
por liderancas estaduais. O
vice-presidente de Infraestru-
tura da Federasul, Antdnio
Carlos Bacchieri, aponta fa-
lhas graves de gestdo e cobra
prioridade para trechos essen-

vencao, de forma que a expo-
sicdo ocupacional ao calor ndao
cause efeitos adversos a satide
dos trabalhadores;

b) Orientar os trabalhado-
res, especialmente quanto a:

- fatores que influenciam
os riscos relacionados a expo-
sicaoao calor;

- disturbios relacionados
ao calor, com exemplos de si-
nais, sintomas e formas de tra-
tamento;

- necessidade de comuni-
car ao superior hierdrquico ou

"'

ciais, como a chegada a Porto
Alegre e o segmento entre
Guaiba e Barra do Ribeiro.
“Aprontam pontes, mas es-
quecem trechos fundamen-
tais para a seguranca e a
mobilidade”, critica.

Iniciada em 2012, a dupli-
cacdo da BR-116 ja atravessou
ao menos cinco mandatos
presidenciais e se consolidou
como uma das obras de infra-
estrutura mais longas da his-
toria recente do Estado. Para

ao médico a ocorréncia de si-
nais e sintomas relacionados
aocalor;

- medidas de prevencao
compativeis com a avaliacdo
deriscoda atividade;

- informacoes sobre o am-
biente de trabalho e suas ca-
racteristicas;

- situacdes de emergéncia
decorrentes da exposicao ocu-
pacional ao calor e as condu-
tas a serem adotadas.

Vale lembrar que asempre-
sas devem possuir procedi-

Um fraterno abrago ao querido leitor mirim
Murilo Freitas (Murilinho), que completou 9 anos de
idade em 23/01 ¢ aos leitores Simone e Davi Braga.

DIVULGAGAO

os moradores de Barra do Ri-
beiro, que convivem diaria-
mente com riscos de acidentes
e dificuldades no desloca-
mento, a conclusao da obra
nao é apenas uma promessa, é
uma necessidade urgente.

Enquanto o governo ga-
rante que o projeto entrou na
reta final, a comunidade bar-
rense segue atenta e cobrando
que o trecho local deixe de ser
um gargalo e passe, finalmen-
te, afazer parte da solucao.

Jornalista Flavio Corréa

mento de emergéncia especi-
fico para o calor, contemplan-
do meios e_recursos necessa-
rios para o primeiro atendi-
mento ou o encaminhamento
do trabalhador a servicos de
saide, bem como a devida
informacao a todas as pessoas
envolvidas nos possiveis cena-
rios de emergéncia.

Opinifio: E importante des-
tacar que o Programa de Con-
trole Médico de Satide Ocu-
pacional (PCMSO), previsto na
NR-07, deve contemplar pro-
cedimentos e avaliacoes médi-
cas especificas, incluindo a ne-
cessidade de exames comple-
mentares e monitoramento fi-
siolégico, sempre que for
caracterizado risco de sobre-
carga térmica e fisiol6gica nos
trabalhadores expostos ao
calor.

Reflexdo: A vida se encolhe
ou se expande na mesma pro-
porcaoda coragem e dafé.
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Omelete
imperfeito
versus
salada
perfeita

Mais conhe-
cimento e
menos
opiniao, na
eradas

fake news!

Nas Entrelinhas

Uma das criaturas angéli-
cas que convive comigo resol-
veu fazer um omelete, pela
manha.

Pegou um ovo, partiu, colo-
cou numa tigela, bateu, colo-
cou na frigideira (daquelas
que nao precisa 6leo) para a-
quecer e, ao terminar de mis-
turar o ovo com sal, despejou
na frigideira.

Acontece que a temperatu-
ranao estava tdao alta como de-
veria, o ovo nio se esparra-
mou como a criatura angélica
desejava e, para piorar, ficou
uma parte incompleta, isto é,

2 Mural Cultural

Ter informacdo ndo € ter
conhecimento!

Partimos, é claro, do direi-
to constitucional a livre ex-
pressao que todos nos desfru-
tamos dentroalei.

Mas essa reflexdo é neces-
saria!

Estamos vivendo a era da
difusao ampla da informacéo,
principalmente por conta dos
meios digitais, que facilitam e
democratizam esse processo.
A informacéo, gracas a grande
rede da internet, em suas mais
variadas ferramentas, cada
vez mais chega aos lares dos
brasileiros, nos mais longin-
quosrincoes.

Talvez, por isso, muita gen-
te acredita ter conhecimento
para tratar sobre os mais di-
versos assuntos, um grande
erro, pois dessa forma muitos
aventuram-se a dar a sua opi-
nido sobre tudo, gerando situ-
acoes desconcertantes, para
eles mesmos!

Na era das "fake news",
todo o cuidado € pouco com as
informacdes que correm li-
vres nainternet!

Aodar a sua opinido e, mui-
tas vezes, proferir verdadeiros
absurdos, recheados de radi-
calismos e fanatismos, quem
faz isso nao se da conta da si-
tuacdo que estd passando, mas

ndo se formou o circulo perfei-
to pretendido pela aprendiz de
omeleteira.

Resultado: o omelete foi
julgado imperfeito, ficou es-
quecido no prato € nem se-
quer foi provado pela pessoa
que o criou.

Quando chegou a noite, en-
contrei o esquecido omelete
na geladeira. Piquei em tiri-
nhas finas, coloquei tomate,
azeitona, alface, cenoura rala-
da, temperei com sal, vinagre
e enfeitei com um pouco de
batata palha sabor parmesio
para dar uma crocancia.

muitos de seus amigos e pa-
rentes sabem e a vergonha
alheia € inevitavel e, em al-
guns casos, o afastamento
também. Fica a reflexao!
Informacao ndo é conheci-
mento, ainda mais nos dias
atuais, com as redes sociais
"inundando"plataformas e
aplicativos com todo o tipo de
noticia falsa ou distorcida da
realidade, todo o cuidado ¢
pouco, pois muitas vezes ao
expressar sua opinido em ci-
ma de uma noticia falsa ou dis-
torcida propositalmente, a
pessoa podera colocar-se em
uma situacdo embaracosa, pe-
rante aqueles que realmente
possuem o conhecimento so-
bre o tema e, assim, compro-
metendo a propria credibili-

Resultado: a salada ficou
perfeita!

Este fato corriqueiro e, apa-
rentemente, sem sentido, me
fez pensar sobre o que aconte-
ce com a gente, se resolvemos
querer que tudo seja perfeito.

Na verdade, prefiro o feito
ao perfeito. Considero perigo-
so querer que tudo seja como
desejamos, pois muitas vezes,
nem sabemos o que deseja-
mos ao certo, sem contar que o
desejo pode representar para
noés uma falta do que nao tive-
mos em outras épocas da vida
earealizacaodele, no momen-

dade.

Nada substitui o conheci-
mento e pra ter conhecimento
é necessario base, estudar o
tema profundamente e "be-
ber" de varias fontes confia-
veis, para so depois formar a
sua consciéncia sobre o fato,
qualquer procedimento dife-
rente disso, vocé estara ape-
nas colocando a sua opiniao e
nao construindo reflexao e co-
nhecimento.

Asredes sociais estdo infes-
tadas de "fake news" e de pes-
soas que acreditam cegamen-
te nelas, além dos problemas
ja citados, também acontece
discussoes, brigas em familia
e amizades que se desfazem, é
lamentavel!

Imaginem como sera nos

ILUSTRAGAO

Ana Maria Wiirdig Ribeiro

to presente, pode ser inadmis-
sivel.

Se ndo conseguimos tole-
rar a imperfeicao de um ome-
lete, conseguiremos aceitar as
pessoas como elas sdo, com
suas qualidades e imperfei-
¢Oes? Sera que poderei aceitar
um dia de chuva, quando de-
sejava um cheio de sol e calor?

Como seria a Vida, para
nos, se ficassemos o tempo re-
clamando de tudo que nio
acontece segundo nosso dese-
jo?

Experimente a salada de
omelete imperfeito...

Professor Eduardo Fraga

proximos meses, as eleicoes
chegando e cada um susten-
tando bravamente a sua opi-
niao! Nao quer nem ver.

Precisamos urgentemente
de mais conhecimento e me-
nos opiniao, para o bem das
relacdes pessoais, politicas,
culturais e do desenvolvimen-
todo pais!

O problema é que conheci-
mento implica em estudar e,
em época de informacoes cur-
tas, rapidas e em grande quan-
tidade, as pessoas nao se dedi-
cam a ler e interpretar um tex-
to mais longo e complexo de
fontes mais confiaveis, isso
esta se transformando em um
fendmeno social que vem a
prejudicar a cultura e a econo-
mia do pais, que ja traz consi-
go problemas culturais desde
sempre e, em muito, por falta
de Educacao escolar de base.
Fica areflexao!

Ler, buscar fontes confia-
veis, estudar o tema, refletir e,
s6 depois dar a opinido, essa é
areceita para escaparmos dos
problemas e dos conflitos, mas
do jeito que a informacéo e a
fake news correm soltas em
varios formatos, todos nés cor-
remos esse risco!

Precisamos de "mais co-
nhecimento e menos opi-
niao"!
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A sociedade brasileira e,
por consequéncia, a do Rio
Grande do Sul, pode ser con-
siderada ainda jovem se levar-
mos em conta que a globali-
zacao efetiva ocorreu apenas
no final da década de 1980. Os
adolescentes e jovens adultos
daquela época herdaram das
geracdes anteriores valores
como a garra, o comprometi-
mento e a lealdade com seus
compromissos. Entre esses le-
gados, destacam-se 0s empre-
gos, os trabalhos e as profis-
soes, o que ajuda a explicar os
muitos exemplos de profissio-
nais que permanecem por lon-
gos periodos na mesma fun-
¢do ou no mesmo local. Em
Barra do Ribeiro, ha diversos
bons exemplos desse perfil, e é
a partir desse contexto que se
insere a historia da nossa bio-
grafada davez.

Elisabeth Braus Ojeda, co-
nhecida popularmente como
“Bete do Mercado”, nasceu em
3 de setembro de 1969, na ca-
pital Porto Alegre. E filha de
Margarida Braus Brasil; seu
pai biolégico € Doraci Barbosa
e seu pai afetivo foi Esperteli-
no da Cunha Brasil. Viveu sua
infincia em nossa cidade,
onde estudou na Escola Fran-
cisco Rosales Neumann, pas-
sando pelo entdo Gindsio ou
Escola Sdo José e pelo Colégio
Carlos Pinto. Em 28 de se-
tembro de 1985, casou-se com
Vilsomar. O primeiro filho,
Felipe, nasceu em 28 de maio

de 1994, e a cacula, Alana, nas-
ceuem4de janeirode 2009.
Sua trajetoria profissional
teve inicio na entdo fabrica de
calcados FLAMA. Posterior-
mente, teve sua primeira ex-
periéncia em um mercado, a
época chamado Do Sul, onde
trabalhou por um ano e oito
meses. Foi em 1998, no entan-
to, que comegou a trajetoria
no supermercado como a
conhecemos hoje. Iniciou na
funcdo de caixa, cargo que
exerceu até ser transferida
para a chamada Deli. Apesar
de essa funcdo ndo ter sido,
num primeiro momento, sua
preferéncia, acabou permane-
cendo e se identificando com o

ARQUIVO PESSOAL

trabalho. O bom atendimento,
a dedicacdo, o companheiris-
mo e o carinho demonstrados
no cotidiano resultaram em
merecidas promocgoes. Ao lon-
go dos anos, passou pelas fun-
coes de friambreira e adjunta
até ser promovida, em 2006,
ao cargo de encarregada, fun-
cdo que exerce até os dias
atuais.

Nodia 5 de dezembro deste
ano, ela completara 28 anos de
profissao no mesmo local. Du-
rante esse periodo, foi teste-
munha das diversas mudan-
cas de empresas responsaveis
pela administracao do super-
mercado, passando pelas ban-
deiras Sonae, Nacional, Wal-

Lucas Bonebergr

mart, Advente, Grupo Big e
Carrefour. Antes de me tornar
professor, meu primeiro em-
prego foi naquele local, ainda
sob a bandeira Nacional e o
guarda-chuva da empresa
Walmart. Posso afirmar, com
toda certeza, que a Bete é uma
referéncia para todos que
trabalham ou ja trabalharam
com ela. Verdadeira “maezo-
na”, dedica aos clientes e co-
legas de trabalho carinho,
atencao, afeto e humanidade,
caracteristicas que definem
quemelaé.

Merecedora de todo o reco-
nhecimento possivel, deixo
aqui meus votos de valori-
zacao, independentemente de
onde venham. No préprio
supermercado, hoje Carre-
four, ha outros grandes exem-
plos de trabalho, tempo e dedi-
cacdo, como o ja citado Van-
derlei, na funcdo de fiscal; a
Erica; o gerente Jeferson; e, na
loja, o Ademir, mais conheci-
do como Bolao, todos igual-
mente merecedores de reco-
nhecimento.

Voltando a Bete, embora ja
cogite essa possibilidade, ela
ainda nao pensa em aposenta-
doria. Acredita que seguira
trabalhando por um bom tem-
po, pois atua em um local onde
gosta, fazendo o que gosta e ao
lado de pessoas de quem gos-
ta. Assim, segue sendo, para as
futuras geracoes, exemplo de
comprometimento, constan-
ciaededicacdoaotrabalho.
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Barra do Ribeiro se prepara para
trés dias de tradicao campeira

Barra do Ribeiro ja se pre- tara com provas tradicionais as23h. ser um dos grandes eventos
para para viver mais uma como Lacgo Pai e Filho, Laco O Rodeio Crioulo reforcaa culturais do calendario bar-
grande celebracdo da cultura Veterano e Laco Pia, valori- tradicdo campeira e promete rense.
gaucha com a realizacdo do zando a participacdo de di- ILUSTRAGAO

Rodeio Crioulo 2026, que ferentes geracdes. A noite,
acontece nos dias 20,21 e22de ocorre a tradicional ginetea-
fevereiro, no Acampamento da, uma das atracdes mais
Farroupilha Nené Naibert. O aguardadas do rodeio, com

evento promete reunir lacado- premiacdo de até R$ 3 mil, 2 O 2 6
res, ginetes, miusicos e fami- contemplando os cinco pri-

lias em um fim de semana meiroscolocados.
marcado por tradi¢cao, compe- 0 domingo comeca cedo, as
ticdo e integracao. 7h, com a Peneira da Dupla,
A programacao inicia na seguida pelas finais do Quar-
sexta-feira pela manha com a teto, da Dupla e da Gineteada.
Taca Fabrica de Gaiteiros, A programacao do ultimo dia
uma lacada exclusiva para também incluio Lago Prenda,
moradores de Barra do encerrando o evento com des-
Ribeiro, com inscricdo me- taque para a participacao
diante apresentacdo de com- feminina nas provas cam-

provante de residéncia. A peiras.

tarde, o publico acompanha o Além das competicdes, o B A R R A D o R I B E | R O

Crioulaco Oficial ABCCC e a rodeio contard com shows

Taca Cidade de Barra do Ri- musicais nas noites de sexta e

beiro, com premiacdes que sabado. Na sexta-feira, sobem zn 21 H zz
chegam a R$ 2 mil para os ao palco Embalo da Gaita, as y

vencedores. 21h, e Furia da Vanera, as 23h. BE PH“EREIRB
No sdbado, as atividades No sabado, a animacao fica

comecam com as disputas de por conta de Os Chasqueiros, a ACAMPAMENTH FARRBUPILHA

Laco Quarteto e Laco Dupla, partir das 20h30, Candido NENE NAIBERT
que oferecem premiacdes de Feijo as 21h30, e Marcio Padu-
até R$ 3 mil. O dia ainda con- la e Grupo, iniciando o show r

Prefeitura inicia vacinacio contra a dengue para
adolescentes a partir de segunda-feira, dia 9

ILUSTRAGAO
~

A Prefeiturade BarradoRi- entacdo importante é que a
beiro, por meio da Secretaria segunda dose da vacina deve
Municipal de Saude, inicia na ser aplicada apés 90 dias da
proxima segunda-feira, 9 de primeira, conforme o protoco-
fevereiro, avacinacdo contraa lodeimunizacao.
dengue destinada a adolescen- A vacina contra a dengue €
tes de 10 a 14 anos. A medida segura, aprovada pela Agéncia
integra as acoes de prevencdao Nacional de Vigilancia Sanita-
e enfrentamento a doenca no ria (Anvisa) e tem como prin-
municipio. cipal objetivo reduzir casos

A imunizacao sera realiza- graves, hospitalizacoes e 6bi-
da nas Estratégias de Saide da tos provocados pelovirus.
Familia (ESFs) do Centro e de A Secretaria reforca o pedi-
Trés Vendas, com atendimen- do para que pais e responsa-
to nos horarios das 8h30 as veislevem os adolescentes até
11h30 e das 13h30 as 16h30. a ESF mais préxima, garan-

De acordo com a Secretaria tindo a imunizacdo dentro do
Municipal de Saude, é neces- publico-alvo definido. A vaci-
sario respeitar um intervalo nacao é considerada uma das
minimo de seis meses para principais ferramentas para
adolescentes que ja tenham proteger a populacio e conter
contraido dengue. Outra ori- oavancodadengue.

Avancam as
tratativas para
instalacao

do SINE

ASCOM PMBR

Na quinta-feira, 29 de ja-
neiro, o secretario munici-
pal de Desenvolvimento
Econdémico, Carlos Rut-
koski, esteve em agenda
oficial na Secretaria Extraor-
dinaria de Relacoes Insti-
tucionais, em Porto Alegre.
O encontro contou com a
presenca da secretaria Paula
Mascarenhas e do assessor
do deputado Marcus Vini-
cius, Beto Pontes.

Durante a reunifo, foi
tratada a solicitacao para a
instalacdo de uma agéncia
do SINE em Barra do Ribei-
ro, processo que foi protoco-
lado no dia 28 de abril de
2025. A pauta € considerada
estratégica para ampliar o
acesso da populacdo a ser-
vicos de intermediacdo de
mao de obra e qualificacao
profissional.

Conforme informado no
encontro, houve um avanco
significativo: o processo en-
contra-se atualmente em
tramitacdo na Fundacao
Gatcha do Trabalho e Acao
Social (FGTAS), 6rgao res-
ponsavel pela gestao do
SINE no Estado.

A Administracdo Munici-
pal avalia o andamento co-
Mo um passo importante no
fortalecimento das politicas
publicas voltadas a geracao
de emprego e renda, facili-
tando o acesso dos barren-
ses a oportunidades no mer-
cado de trabalho e aproxi-
mando o municipio das es-
truturas estaduais de apoio
aotrabalhador.

A Prefeitura seguira
acompanhando os tramites
e reforcando as articulacoes
necessarias para viabilizar a
instalacao da agéncia no
municipio.
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ABERTO SEXTAS
E SABADOS COM

MUSICA AO VIVO!

Dr. Julio de Castilhos, 331

UNIDADE BARRA DO RIBEIRO/RS

Rua Senador Pinheiro Machado, 184/Sala 01 Bairro Centro

AGENDA ABERTA!

Agende sua consulta e exames:
Todas as tercas e quintas — feiras no periodo da manha

CONTATOS:

(51) 34806000
(51) 994957571

E — mail: agendabarra@proaten.com

Dias de fé e devocao em Barra do Ribeiro

A tarde do Ultimo domingo, 1° de fevereiro, foi mar-
cada por um encontro bonito entre fé, cultura e res-
oeito. A Procissdo Cultural Afro-Religiosa tomou a
avenida principal da cidade, reunindo a comunida-
de em um momento de valorizacdo da diversidade
religiosa e das raizes que constroem nossa historia.

A pé ou de carro, os participantes seguiram juntos,
em um percurso marcado por simbolos, cantos, cores
e muita espiritualidade.
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O destino foi a Praia da Picada, onde o fim de tarde
reservou um espetdculo a parte. Um luar sereno e en-
cantador surgiu no céu, emoldurando a paisagem e
coroando a beleza do momento. Ali, natureza, fé e
cultura se encontraram, deixando no ar uma sensa-
cdo de paz, unido e respeito mutuo.

Jd na segunda-feira, feriado de 2 de fevereiro, foi a
vez da tradicdo catdlica reunir fiéis na Procissdo de
Nossa Senhora dos Navegantes. A caminhada partiu
da Igreja Matriz em direcdo a Praia da Santinha, em
um frajeto marcado por devocdo, oracdes e agra-
decimentos. Familias inteiras acompanharam o per-
curso, reafirmando uma tradicdo que atravessa gera-
coes e mantém viva a fé do povo barrense.

Ao final da procissdo, a Santa Missa celebrada a bei-
ra da praia selou 0 momento com emocdo e espiri-
tualidade. Em meio ao som das dguas e a unido dos
fieis, foram feitas preces, agradecimentos e pedidos,
fortalecendo a esperanca e a confianca em dias
melhores.

Dois dias, duas expressoes de fé, diferentes manifesta-
cdes religiosas, mas um mesmo sentimento: respeito,
uni@o e espiritualidade. Momentos que mostram que
Barra do Ribeiro é feita de diversidade, acolhimento e
tradicdo, valores que merecem ser celebrados e pre-
servados.
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