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Novembro
Azul

O més de novembro chega
trazendo um lembrete impor-
tante: a saide do homem pre-
cisa ser prioridade. A campa-
nha Novembro Azul, criada
para reforcar a prevencao e o
diagndstico precoce do cancer
de préstata, vai muito além de
um simbolo ou de uma cor. Ela
representa um chamado a
consciéncia, a responsabilida-
de e, acima de tudo, ao cuida-
docoma propriavida.

Durante muito tempo, fa-
lar sobre exames preventivos
era quase um tabu entre os ho-
mens. O medo, o preconceito e
aideiade que “cuidar da satide
é coisa de mulher” acabaram
afastando muitos deles dos
consultérios médicos. Mas, fe-
lizmente, isso vem mudando.
Cada vez mais homens tém
compreendido que prevenir é
sempre o melhor remédio e
que procurar um médico re-
gularmente é um gesto de

amor, nao apenas consigo
mesmo, mas também com
quem esta ao seu lado.

O cuidado
também é

uma forma

de forga, e

a prevencao
continua

sendo o
caminho mais
Seguro para
preservar a vida.

O cancer de prostata é o se-
gundo tipo mais comum entre
os homens brasileiros, ficando
atras apenas do cancer de pele
ndo melanoma. A boa noticia é
que, quando diagnosticado no
inicio, as chances de cura ul-
trapassam 90%. Isso mostra o
quanto o simples ato de fazer
os exames de rotina (o PSAe o
toque retal) pode fazer toda a

diferenca entre um susto e
uma recuperacdo bem-suce-
dida.

Mas o Novembro Azul nao
se resume ao cancer de pros-
tata. E também um lembrete
sobre a importancia de cuidar
da satde fisica e emocional.
Pressao alta, diabetes, coleste-
rol, obesidade e até o estresse
sdo problemas comuns, mui-
tas vezes ignorados, que afe-
tam diretamente a qualidade
devida.

Por isso, este més é um con-
vite: vd ao médico, converse,
pergunte, informe-se. Faca
dos cuidados com a satide um
habito, e ndo uma excecao. E,
se puder, incentive outros ho-
mens a fazer o mesmo.

Mais do que uma campa-
nha, o Novembro Azul é um
gesto de respeito a vida e de
coragem. Porque, no fim das
contas, ser forte também ¢é sa-
ber se cuidar.

&
= Artigo

Mario Engenio Saturno, Tecnologista Sénior do INPE

O mal
das midias
SOCIAIS

Vi uma entrevista do Jona-
than Haidt, pesquisador da
Universidade de Nova York,
no Star Talk do Neil deGrasse
Tyson, sobre os maleficios das
redes sociais. Uma abordagem
baseada principalmente em
seu livro "The Anxious Gene-
ration".

Haidt tornou-se conhecido
pelos seus estudos sobre 0 im-
pacto das redes sociais na sau-
de mental, no desenvolvimen-
to infantil e na democracia.
Sua analise mostra um quadro
assustador, as principais pla-
taformas de midia social agem
como um parasita do desen-
volvimento normal, especial-
mente para adolescentes.

Sua tese central é que a
migracao da infancia do mun-
dofisico para o mundo virtual,
acelerada porvoltade 2012,éa
principal causa do colapso da
saide mental da geracao Z. A
critica dele ndao se concentra
em uma unica plataforma,

mas em caracteristicas co-
muns que as tornam toxicas.
Todas as plataformas (Insta-
gram, TikTok, Facebook,
X/Twitter, etc.) operam igual-
mente: a busca por validagao
social, por likes, comentérios,
compartilhamentos e visuali-
zacoes.

Haidt identifica o Insta-
gram como a plataforma mais
danosa para a saide mental
das meninas, pois promove
uma cultura de comparacio
social intensa. As usudrias nao
comparam suas vidas reais
com as de outras pessoas, mas
sim seus piores momentos
com os melhores momentos
cuidadosamente selecionados
dos outros. Isso leva a ansie-
dade corporal, a baixa autoes-
tima e a depressao.

Enquanto o Instagram é a
"camara de tortura", o TikTok
¢ 0 "raio da desorientacio cog-
nitiva". Seu algoritmo de reco-
mendacgdo é extremamente

eficiente em entregar conteu-
do viciante, um atras do outro,
sem um contexto social claro.
Haidt preocupa-se com o im-
pacto dissono desenvolvimen-
to da atenc@o em criancas e
adolescentes. A rapida suces-
sao de estimulos pode prejudi-
car a capacidade de se concen-
trar em tarefas complexas e
menos recompensadoras, co-
moaleiturade umlivro.

Ja o X (Twitter) € uma pla-
taforma projetada para a dina-
mica de mobilizacdo e caltnia.
A brevidade dos tweets, a es-
trutura de retweets e a visibili-
dade publica criam um ambi-
ente perfeito para a indigna-
¢do moral, a polarizacdo e os
cancelamentos. Isso envenena
o debate publico, recompensa
o pensamento binario (bom
versus mal) e pune a nuance e
a complexidade. E a platafor-
ma que mais diretamente da-
nifica a saude civica e demo-
cratica.

O YouTube, é uma ferra-
menta educacional incrivel,
mas seu algoritmo de reco-
mendacgdo, que visa maximi-
zar o tempo de visualizacao,
pode levar os usuarios a con-
teidos cada vez mais extre-
mos. Para adolescentes em
formacdo de identidade, isso
pode facilitar a radicalizacao
em visdes de mundo miségi-
nas, conspiratorias ou politi-
cas extremadas.

Assim, ele recomenda aos
pais: ndo dar smartphones an-
tes do ensino médio; nenhuma
rede social antes dos 16 anos;
dar telefones basicos; e priori-
zar o contato com a natureza e
a socializacdo presencial. E
para os Legisladores: idade
minima verificada para in-
gressar em redes sociais; res-
ponsabilizar as empresas por
eventuais danos; exigir maior
transparéncia algoritmica pa-
ra pesquisadores e proibir os
smartphones nas escolas.
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LIXO ELETRONICO

CMPC/DIVILGAGAO NT

CMPC usa a tecnologia
e o controle biologico
para proteger plantios

ara garantir uma
producdo sustenta-
vel e amiga do meio
ambiente, a CMPC
vem adotando praticas inova-
doras no manejo de suas areas
florestais, muitas delas locali-
zadas em Barra do Ribeiro.
Entre as principais estratégias
estd o controle bioldgico de
pragas, técnica que utiliza
organismos vivos como alia-
dos naturais para manter o
equilibrio dos cultivos e redu-
zir a necessidade do uso de
defensivos quimicos.

O trabalho tem como foco o
combate ao Thaumastocoris
peregrinus, conhecido como
percevejo-bronzeado, inseto
que se alimenta da seiva das
folhas e prejudica o desenvol-
vimento das arvores. Para
conter sua acdo, a empresa
aposta em um pequeno aliado
da natureza: o Cleruchoides
noackae, um inseto que
parasita os ovos do perce-

vejo, interrompendo seu ci-
clo de reproducao sem cau-
sar qualquer impacto ambien-
tal.

Desde 2015, esse método
tem sido aplicado com sucesso
nas areas de manejo da com-
panhia, que mantém em Barra
do Ribeiro o laboratério de
criacdo do agente bioldgico,
instalado no viveiro da Fazen-
da Barba Negra. O trabalho
alia tecnologia e eficiéncia: os
parasitoides sao liberados por
drones, em cdpsulas biodegra-
daveis, o que garante precisao,
economia de recursos e agili-
dade no processo.

Segundo a CMPC, os resul-
tados obtidos sdo expressivos.
Somente neste ano, mais de
700 hectares de florestas dei-
xaram de ser afetados pelas
pragas, o que representa ga-
nhos importantes em produ-
tividade e sustentabilidade.
Além disso, a iniciativa evita o
uso de produtos quimicos,

contribuindo para a preserva-
caodafaunaedafloralocais.

De acordo com o pesqui-
sador Norton Borges Junior,
responsavel pelos estudos de
fitossanidade na empresa, o
segredo estd em agir de forma
preventiva. Quando o perceve-
jo € identificado nas armadi-
lhas de monitoramento, a li-
berac¢ao do parasitoide € feita
rapidamente, impedindo que
o problema se espalhe e ga-
rantindo um controle mais
duradouro.

Com essa e outras acoes de-
senvolvidas na regiao, a CMPC
refor¢a seu compromisso com
o desenvolvimento susten-
tavel e o equilibrio entre pro-
ducao e preservacdo, mos-
trando que € possivel unir tec-
nologia, ciéncia e respeito a
natureza, um avanco que be-
neficia nao apenas o setor
florestal, mas também toda a
comunidade de Barra do Ri-
beiro.

ASCOM PMBR

Barra do Ribeiro recebe
contéiner para o descarte
correto do lixo eletronico

A cidade d4 mais um passo importante na prote¢ao do
meio ambiente. Na quinta-feira, dia 30 de outubro, o prefei-
to Jodo Francisco Feijo e o secretario de Agricultura e Meio
Ambiente, Gelson Souza, receberam a presidente da Comis-
sdode Direito Ambiental da OAB/RS - Subsecao Guaiba, Inaé
Romero, para oficializar a chegada de um contéiner exclu-
sivo para coleta de residuos eletrénicos em Barra do Ribei-
ro.

Ainiciativa faz parte do projeto "Lixo Eletronico: da Cole-
ta ao Descarte — Educacao Ambiental e Sustentabilidade Re-
gional", desenvolvido em parceria com a empresa Natu-
somos. Agora, os moradores tém um local adequado para
descartar celulares, computadores, cabos, pilhas, baterias e
outros equipamentos eletronicos que nao servem mais.

O descarte correto desses materiais é fundamental para
evitar a contaminacdo do solo e da dgua por substancias
toxicas presentes nos aparelhos eletronicos, que podem
causar sérios danos a satde da populag¢do e ao meio
ambiente. Muitos desses produtos contém metais pesados e
componentes quimicos nocivos que, quando jogados no lixo
comum, acabam poluindo a natureza.

O projeto integra um programa regional que reforca a
educacdo ambiental e incentiva praticas sustentaveis em
toda a regido. Para a administra¢do municipal, a instalacao
do contéiner representa o compromisso de Barra do Ribeiro
com o futuro do meio ambiente e o bem-estar de toda a co-
munidade.

EMBALAGENS PLASTICAS E
TUBULACOES PARA IRRIGACAO

e-mail: flexiplast@flexiplastrs.com.br

{5452 1177

Rua Ernesto Dornelles, 380 | Trés Vendas
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BARRA NIGHT RUN

LIGA CENTRO-SUL DE FUTSAL

JAPUR SPORTS/INSTAGRAM

Barra do Ribeiro realiza
primeira corrida noturna
com mais de 230 atletas

A noite de sabado, dia 25 de outubro, ficara marcada na
historia esportiva de Barra do Ribeiro. Durante a realizacao
do Velejaco Solidario, a cidade sediou pela primeira vez uma
corrida noturna, a Barra Night Run, que reuniu mais de 230
atletas em clima de festa e superacao.

A prova foi organizada pela Japur Sports & Fitness e pela
CMN Produtora, em parceria com a Prefeitura Municipal e
patrocino de Sicredi e CMPC, e ofereceu trés modalidades
diferentes: caminhada de 3km, corrida de 3km e corrida de
6km, atendendo corredores de diversos niveis.

DESTAQUE PARA OS VENCEDORES

No feminino, Liege Gimenes, de Sertdo Santana, foi a mu-
lher mais rapida da noite na prova de 3km, cruzando a linha
de chegada em apenas 14minl5. J4 no percurso de 6km, a
vitoria ficou em casa: Ana Carolina Ferreira Borges, de Bar-
ra do Ribeiro, completou a prova em 24min56 e conquistou
oprimeiro lugar.

Entre os homens, Alecson Silva de Souza, também de Ser-
tdo Santana, levou o titulo nos 3km com o tempo de
12minl2. Na prova de 6km masculino, o campeao foi Omar
Luciano Sanhudo Barbosa, igualmente de Sertao Santana.

Arealizagdo da Barra Night Run marca o fortalecimento
do calendario esportivo da cidade e demonstra o potencial
de Barra do Ribeiro para sediar eventos de grande porte,
incentivando a pratica esportiva e promovendo a satde e o
bem-estar da comunidade.
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Nacional pde dois times
nas semifinais da Liga

dltimo domingo,
26 de outubro, foi
de muita emogio
para as categorias
de base do Nacional. A garota-
da viajou até Tapes para dis-
putar as quartas de final da
Liga Centro-Sul de Futsal e,
das cinco equipes em acio,
duas garantiram vaga na se-
mifinal da competicao.

O melhor resultado nacio-
nalista do dia veio da categoria
Subl3 Ouro, que fez bonito
diante do TS Contemporaneo.
Com atuacao convincente, 0s
garotos aplicaram 7 a 3 e ca-
rimbaram o passaporte para a
préoxima fase.

Outra classificacdo impor-
tante foi da Sub20 Ouro, que
protagonizou um jogo emo-
cionante contra a Roma, de
Cerro Grande do Sul. Em parti-
da equilibrada, os nacionalis-
tas levaram a melhor por 4a 3
e também avancaram na com-
peticao.

Ja o Sub15 Ouro ficou mui-
to perto da vaga, mas acabou
eliminado por 2 a 1 diante do
Toque de Bola, de Cristal. A
categoria Subl5 Prata nao
conseguiu superar o Dom
Feliciano e perdeu por4al.0
Subl17 Ouro teve a tarde mais

dificil e foi derrotado por 9a 2
pelo TS Contemporaneo, de
Camaqua.

MAIS 5 CATEGORIAS
BUSCAM A SEMI

A disputa continua neste
sabado, 1° de novembro, agora
na cidade vizinha de Guaiba,
onde outras cinco equipes na-
cionalistas entram em quadra
pelas quartas de final. O Sub7
Ouro e o Sub9 Bronze enfren-

tam o TS Contemporaneo, de
Camaqua, enquanto o Sub9
Ouro também tera o time ca-
magquense pela frente.

O Feminino Subl7 do Na-
cional mede for¢as com o To-
que de Bola, de Cristal, e o
Sub9 Prata encara o Tala-
gasso. A torcida nacionalista
ja se prepara para apoiar os
atletas em busca de mais
classificacdes para a semifinal
daLiga Centro-Sul.

IMAGEM GERADA POR 1A

instagram.com/uhull_brinquedos
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MUNICIPIO

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL

Prefeitura abre 24 vagas
em processo seletivo

Prefeitura de Bar-

ra do Ribeiro pu-

blicou edital abrin-

do 24 vagas em
processo seletivo para Agen-
tes Comunitarios de Saude e
Agentes de Combate as Ende-
mias. A organizacao do certa-
me estd a cargo da empresa
Legalle Concursos.

Para participar, os candi-
datos devem possuir Ensino
Médio completo. A carga hora-
ria sera de 40 horas semanais,
com vencimentos mensais de
R$3.036,00.

As inscricoes ja estdo aber-
tas e seguem até o dia 20 de
novembro, mediante paga-
mento de taxa no valor de R$
71,37. A Prefeitura também
disponibilizou um computa-
dor para inscri¢ao presencial,
destinado a quem nao tem
acesso a internet. O equipa-
mento esta disponivel na sede
do Paco Municipal, de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 14h.

Asoportunidades estao dis-
tribuidas da seguinte forma:
oito vagas para a macroarea
do bairro Trés Vendas, seis
para o Centro, sete para a ma-
croarea rural e trés para o se-
tor de combate as endemias.
Além das vagas diretas, sera

www.bruder.eng.br

Estrada do Umbu, 4.300
5° Distrito | Pelotas-RS
CEP 96.140-000

formado cadastroreserva.

A prova objetiva esta pre-
vista paraodiall de janeirode
2026, com o gabarito prelimi-
nar sendo divulgado no dia
seguinte. O exame contara
com 40 questdes de multipla
escolha, abrangendo os se-
guintes conteddos: Lingua

Portuguesa (8 questoes), Ma-
tematica (4), Informatica (4),
Conhecimentos Gerais e Atua-
lidades (4), Legislacao (10) e
Conhecimentos Especificos
10).

O Edital completo esta pu-
blicado e disponivel no site da
Prefeitura barrense.

ILUSTRACAO

www.bruder.eng.br/energia
www.cochosboigordo.com.br

VER. ANDREZA BUDELON/INSTAGRAM
|

Vereadores buscam solu¢oes
para problemas no transporte

Na quarta-feira, dia 29 de outubro, os vereadores An-
dreza Budelon, Andréa Ribeiro e Lucas Campos estiveram
em Porto Alegre para tratar das dificuldades enfrentadas
pela populacdo de Barra do Ribeiro em relagdo ao trans-
porte publico intermunicipal. As reunides ocorreram na
Metroplan e no Departamento Auténomo de Estradas de
Rodagem (DAER), 6rgaos responsaveis pela fiscalizacao e
regulacdo do servico.

O grupo levou aos representantes dos orgaos estaduais
uma série de reclamacodes apresentadas por usudarios do
transporte coletivo que liga Barra do Ribeiro a outras cida-
des daregiao. Entre os principais problemas relatados estao
as condicoes precarias dos 6nibus, areducao e os frequentes
atrasos nos horarios, além da auséncia de um ponto fixo
para venda de passagens no municipio.

Outro ponto destacado foi a inexisténcia de uma rodovi-
aria na cidade, situacdo que tem causado transtornos aos
passageiros, especialmente idosos € pessoas com mobili-
dade reduzida. Os vereadores enfatizaram a necessidade de
que Barra do Ribeiro volte a contar com um espa¢o adequa-
do para embarque e desembarque de passageiros, garan-
tindo mais conforto e seguranca aos usuarios.

Durante as reunioes, os parlamentares reforcaram a ur-
géncia de medidas concretas por parte da Metroplan e do
DAER, a fim de assegurar um transporte mais digno e efi-
ciente para a populacdo barrense. O grupo afirmou que con-
tinuara acompanhando o andamento das tratativas junto
aos 6rgaos competentes, buscando que as empresas respon-
saveis pelo servico cumpram suas obrigacoes e que o direito
deir e vir dos cidadaos seja plenamente respeitado.

RUA DA PRAIA
"GOURMET b
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Nas Entrelinhas

Ana Maria Wiirdig Ribeiro

Doces ou
travessuras?

Eis ai uma festa que me
desagrada, mesmo que as
fantasias sejam criativas e que
as criancas fiquem lindas bru-
xas, simpaticos vampiros,
zumbis, esqueletos e afins.

Esta festa foi importada de
outra cultura para o nosso
cotidiano, assim sendo, faria
mais sentido nds, brasileiros,
lembrarmos nossas lendas.

Bem, pode ser que assim o
mercado de coisas sem utili-
dade nao teria tanto lucro.

O que significa aquela abo-
bora com olhos grandes e um
sorriso horroroso? Pode até
ser simpatica, porém em que
lugar de nossa cultura ela se
inclui?

Penso que pode ser dificil
uma fantasia de mula sem ca-
beca ou de boi-ta-t4, até mes-
mo de saci, mas isso poderia

ser resolvido com a mesma
criatividade usada pelos cria-
dores das fantasias e objetos
de Halloween.

Outra coisa que me inco-
moda € a pergunta "Doces ou
travessuras?"”. Mais parece
uma ameaca do que uma brin-
cadeira sem nenhuma conse-
quéncia... Fico me pergun-
tando o que isto ensina para as
criancas ou para os adultos...

Pesquisei um pouco a res-

peito desta festa que me desa-
grada.

Ela surgiu antes mesmo da
era cristd. Era um costume
celta celebrar a colheita e a
chegada do inverno. Pelo in-
Verno ser uma estagdo mais
escura e fria, acreditavam eles
que isso facilitaria a entrada
dos espiritos das pessoas mor-
tas. Para espantarem os vin-
dos do além que nao eram
muito bem vindos, eles usa-

ILUSTRAGAO

vam peles de animais sobre o
corpo como forma de ndo
terem contato com tais cria-
turas.

Muitos dos filmes de terror
sao ambientados nesta data e,
quase sempre, comegam com
um bando de adolescentes que
ao final vao todos residir em
outro plano por obra de um
suposto bandido que ja estaria
habitando tal lugar.

Haja coracao...

Enfim, se vocé, caro leitor,
aprecia esta festa, aproveite,
divirta-se e lembre-se de per-
guntar as criancas se alguma
delas tem restricao quanto aos
doces e providencie gostosu-
ras diet para que nao tenha
que ser alvo das travessuras de
uma alta na taxa de glicose de
alguma bruxinha, vampiro ou
zumbi...

@ | Mural Cultural

Professor Eduardo Fraga

Saci-Pererée
seus amigos
X Halloween

Precisamos valorizar
anossa cultura!

O Halloween ou dia das
bruxas € uma festividade mui-
to popular nos Estados Uni-
dos, mas também é comemo-
rada em outros paises, como o
Brasil. Por aqui, as comemora-
coes ainda nao sdo tdo popula-
res, mas com a globalizacao
vem ganhando espaco a cada
ano e caindo no gosto das pes-
soas.

Por certo, foi adotada aqui
no tempo em que os brasilei-
ros desprezavam a propria
cultura, 14 nas décadas de
1960 e 1970, quando coloca-
ram na cabeca dos brasileiros
que a cultura norte-ameri-
cana era melhor, mais chique
e evoluida. Claro que isso foi
plantado estrategicamente,
para que o "Tio Sam" absor-
vesse parte do grande merca-
do consumidor brasileiro e
vendesse seus incontaveis
produtos por aqui, como por
exemplo os famosos ténis
Nike, Coca-Cola e outros. Eu,
como bom brasileiro raiz e
apegado as coisas da terra,
ainda prefiro os nossos produ-

tos genuinamente brasileiros,
tais como o ténis "Kichute" e o
refresco "Ki-Suco", mas essa é
outra historia.

A comemoracao do Hallo-
ween acontece no dia 31 de
outubro. Em geral, criancas e
adolescentes vestem fantasias
de "monstrinhos", "capeti-
nhas", bichos e personagens
de terror para sairem a procu-
ra de doces, batendo nas casas
da vizinhanca e ameacando
cometerem travessuras se as
pessoas nao lhes derem gulo-

seimas. Em alguns casos, por
motivos 6bvios, as fantasias
nem seriam necessarias!

Como sou muito apegado a
minha terra e cultura, nao ligo
nem um pouco para esse tal
"Halloween", pois temos nos-
sa propria cultura e folclore
para comemorar por aqui!

Dia 31 de outubro, para nés
brasileiros que valorizamos a
propria cultura, é o dia do
Saci-Pereré e seus amigos.
Esse € o nosso folclore, ndo
precisamos copiar nada de

ILUSTRAGAO

£ Moo, CET
BEM LONEE DE CSA-

ninguém, principalmente a
cultura alheia, pois a nossa é
muito rica. Precisamos valori-
zar o que € nosso!

Portanto, podemos come-
car a traduzir o nome da festi-
vidade de "Halloween" para
"Dia do Saci-Pereré e seus ami-
gos". Dessa forma, estaremos
fortalecendo a nossa cultura e
nosso folclore, mas para isso
precisamos conhecer mais
sobre o tema, ler, estudar e
passar estes valores para as
nossas criancas e adolescen-
tes. E isso é imprescindivel
para nutrir nos pequenos os
nossos valores culturais.

Temos um folclore muito
rico, ndo precisamos copiar
nada de ninguém. Precisamos
valorizar o que é nosso!

Ficaareflexao!

Dia 31 de outubro,
no Brasil, € o Dia
Nacional do
Saci-Pereré e
seus amigos!
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@ Nossa Terra e Nossa Gente

Lucas Bonebergr

Viviane
Leite
Vieira

O pertencimento, para nos,
de Barra do Ribeiro, é algo
bem simples: existem aqueles
que sdo barrenses e existem
aqueles que escolheram ser.
Vieram para visitar e por aqui
ficaram. Embora nenhum te-
nha mais valor do que o outro,
tem sido cada vez menor o nu-
mero de pessoas que aqui nas-
ceram.

Viviane Leite Vieira, nasci-
da em Barra do Ribeiro, no ex-
tinto Hospital Sao Luis, ou An-
tigo Hospital, devido as neces-
sidades do parto, nasceu de
cesariana, algo que hoje nos
parece dificil de acontecer em
nossa cidade. Filha de Adao
Souza Vieira e de Genesi Cata-
rina Leite Vieira, ela foi criada
até os 11 anos pelos Garcia, on-
de o pai trabalhava na Olaria,
até a familia vir morar na
Estremosa. Foi pelos Garcia
também que comegou seus
estudos na Escola Garcia dos
Garcias — até parece trocadi-
lho. Por 14, ficou até o 4° ano,
quando foi para a Escola
Fernando Hoff. Posteriormen-
te, foi para a Escola Sao José,
onde estudou até o 82ano.

Para ajudar a familia, pre-

cisou parar os estudos e ini-
ciar sua carreira no mercado
de trabalho, comecando na
fabrica de calcados Irmaos
Schmidt, a popular Glorex,
onde trabalhou por 19 anos.
Iniciou na funcao de servicos
gerais e foi promovida para
Revisora, Contramestra ou
Chefe de Setor e, por ultimo,
RH.

Aos seus 31 anos, terminou
seus estudos no Colégio Pen-
sar de Guaiba, iniciando o cur-
so de seguranca do trabalho
no Dimensao, mas nao chegou
a concluir, por ter mudado de
cidade quando se casou e se
mudou para Santo Antdénio
das Missoes. Por 14, morou por
8 anos e teve seu filho, Pedro.
Quando Pedro completou 5
anos, ele que, por sua vez, é
um rapaz com Otimo talento
para musica, produzindo e to-
cando as musicas do seu canal
no YouTube, Thander Wolfe a
mae retornaram para a nossa
cidade.

De volta a nossa cidade, tra-
balhou com artesanato e lim-
pando consultério odontol6-
gico.

Em 2016, foi convidada por

Eduardo Bischoff para traba-
lhar em sua campanha de ve-
reador, cumprindo uma pro-
messa que ela teria feito na
época da fabrica de calcados
para um certo Dr. Wilmar,
atuando no diretério do MDB.
Promessa cumprida, e no pri-
meiro mandato de Jair Ma-
chado, assumiu a Recepc¢ao da
Prefeitura. Trés meses depois,
tornou-se Secretaria de Gabi-
nete.

Vale a lembranca de que,
ainda nos tempos da fabrica,
na eleicao de Dr. Wilmar, con-
correu como vereadora e so-
mou 208 votos, ndo sendo
eleita pela legenda. Na segun-
da eleicdo de Jair Machado,
concorreu como vereadora
novamente, somando cerca de
112 votos.

No segundo mandato de
Jair, assumiu a diretoria da
Assisténcia Social e, em segui-
da, foi nomeada Secretaria da
Assisténcia Social, sendo res-
ponsavel pela Assisténcia, o
CRAS e o Conselho Tutelar,
onde atuou por 4 anos, finali-
zando o mandato com 3 meses
como Secretaria da Saude.

Por sua vez, foi eleita a

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Vereadora mais votada nas
eleicoes de 2024. Em uma
campanha simples, foi muito
procurada pelos seus eleito-
res, em gratidao a sua boa von-
tade desde a época da fabrica
de calgados.

Prestes a completar um
ano como vereadora, segue
sempre em busca do trabalho
justo, sério e acolhedor, e bus-
ca seguir fazendo o melhor
pela nossa cidade e pela nossa
populacgao.
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Giro Rapido

Jornalista Flavio Corréa

Seguranca
do Trabalho
na
Odontologia

proteger quem cuida
do nosso sorriso

A profissdo de cirurgido-
dentista ocupa um papel fun-
damental na promoc¢ao da
saiide e na melhoria da qua-
lidade de vida das pessoas. O
exercicio da odontologia exige
precisao, empatia e constante
atualizacio técnica. Entretan-
to, por tras do consultério e do
jaleco branco, ha uma realida-
de que merece atencdo: a ex-
posicao diaria a riscos ocupa-
cionais que podem compro-
meter a saide e a seguranca
desses queridos profissionais.

Entre os principais riscos
enfrentados pelos profissio-
nais da odontologia estdo os
riscos biologicos, devido ao
contato direto com sangue, sa-
liva e secrecdes durante os

atendimentos. Virus como He-
patite B, Hepatite C e HIV,
além de bactérias e fungos,
podem ser transmitidos por
meio de instrumentos cortan-
tes, respingos ou aerossois
produzidos durante o procedi-
mento.

A adocao de medidas de
biosseguranca €, portanto,
essencial. O uso de Equipa-
mentos de Protecdo Indivi-
dual (EPIs) como luvas, mas-
caras, oculos de protecio,
aventais e gorros, deve ser ri-
gorosamente seguido, assim
como o processo de esterili-
zacao dos instrumentos e a
higienizacao correta das maos
entre os atendimentos. Tenho
dito que promover a Segu-

ranca do Trabalho na Odonto-
logia ¢ mais do que uma exi-
géncia legal, ¢ um compromis-
so ético com a vida. Ser den-
tista é transformar sorrisos e,

DIVULGAGAO NT

com eles, devolver autoesti-
ma, saude e confianca as pes-
soas, uma arte que une cién-
cia, precisdo e amor pelo
cuidar.

Opinido: A seguranca do
trabalho na odontologia nao é
apenas uma questdo técnica,
mas também humana. Cuidar
da propria satide é um ato de
respeito com o paciente, com a
profissdo e comavida.

Reflexdo: Por tras de cada
sorriso saudavel, ha o trabalho
preciso e comprometido de
um dentista. Pense nisso.

Um abrago ao meu Dentista (foto), profissional de exceléncia
e querido leitor, Dr. Valter Macedo Junior (Odonto Macedo,

Guaiba).
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CAMARA DE VEREADORES
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Legislativo promove
evento do Outubro
Rosa nesta sexta

A Camara Municipal de Barra do Ribeiro realiza
nesta sexta-feira, dia 31 de outubro, a programacao
especial alusiva a campanha Outubro Rosa, em
parceria com a Prefeitura Municipal, a Secretaria da
Satide, a Casa da Mulher e a Liga Feminina de Com-
bate ao Cancer.

O evento, que estava inicialmente previsto para
ocorrer no dia 29 de outubro, precisou ser reagenda-
do em razao das condi¢des climaticas e agora
acontecera hoje no Plenario da Cimara, das 14h as
16h30. A programacao contara com palestra, dina-
mica sobre prevencdo do cancer de mama e uma
oficina de embelezamento, proporcionando um mo-
mento de aprendizado, acolhimento e valorizacio da
autoestima.

Encerrando as atividades, as 17h, sera realizada
uma caminhada pela avenida Visconde do Rio Gran-
de, conduzida pela Liga Feminina de Combate ao
Cancer, com saida em frente a Cimara Municipal. A
acao reforca o compromisso da Camara e das insti-
tuicdes parceiras com a valorizacdo da vida e a im-
portancia da prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de mama.

Vereador solicitou informacoes
sobre obra de pavimentacio
da rua Ernesto Dornelles

Na sessdo ordinaria do dia
16 de outubro, o vereador Lu-
cas Campos apresentou um
Pedido de Informacao ao Po-
der Executivo Municipal,
aprovado por unanimidade
pelo Plenario da Camara. A
proposicao trata da obra de
pavimentac¢ao da rua Ernesto
Dornelles, vinculada ao Con-
trato n? 24/2025, originado do
Edital n® 11/2025, que prevé a
aquisicao de piso intertravado
no valor atualizado de R$
181.722,00.

Conforme destacou o vere-
ador, a obra encontra-se ina-
cabada e sem movimentacao
ha mais de dois meses, o que
tem gerado preocupacdo e
questionamentos da comuni-
dade local. No documento, o
parlamentar solicita esclareci-
mentos sobre a situacao atual
da obra, os motivos da para-
lisacdo, a previsao de retoma-
da e conclusao dos trabalhos,
bem como informacgdes sobre
a metragem ja executada e o
cronograma contratual.

Lucas Campos também
pede que seja informado se o
contrato contempla apenas a
aquisicao do piso intertravado

ou se inclui a execucao com-
pleta da pavimentacao, e, em
caso negativo, qual empresa
ou contrato é responsavel por
estaetapa.

Em sua justificativa, o vere-
ador destacou a importancia

de garantir transparéncia na
aplicacdo dos recursos publi-
cos € assegurar que a obra, si-
tuada em uma via de grande
circulacao, seja concluida e
entregue a comunidade o
quanto antes.

IMAGEM ANEXADA A PROPOSIGAO

DATA DA PROXIMA SESSAO ORDINARIA:

DIA 6 DE NOVEMBRO - A partir das 19 horas
Transmissdo ao vivo pelo Facebook da Cdmara

HOMENAGEM AO DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Na Ultima terca-feira, 28 de outubro, foi celebrado o Dia do Servidor PUblico, uma data
dedicada a reconhecer e valorizar todos aqueles que, com empenho e compromisso,

contribuem diariamente para o bom funcionamento dos servigos publicos e o
desenvolvimento da nossa cidade.

A Camara Municipal de Barra do Ribeiro presta sua homenagem a cada servidor e servidora,
que com dedicacado e responsabilidade ajudam a construir um municipio melhor, mais justo
e acolhedor para todos.

O trabalho de voceés faz a diferenca na vida da nossa comunidade!
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Barra do Ribeiro realizou
0 Velejacgo Solidario com
muita musica e esporte

ASCOM PMBR

0 ultimo sabado, 25 de ou-
tubro, foi marcado por um dia
inteiro de atividades, integra-
cdo e alegria em Barra do Ri-
beiro com a realizacdo do 5°
Velejaco Solidario. O evento
reuniu velejadores, atletas, ar-
tistas e a comunidade barren-
se nas areias da praia da Pi-
cada, préximo aos molhes e ao
farol, consolidando-se como
uma das celebracdes mais
completas do calendario mu-
nicipal.

As atividades iniciaram lo-
go pela manha com a abertura
da Feira dos Produtores, que
trouxe delicias regionais, pro-
dutos coloniais e pecas de ar-
tesanato confeccionadas por
talentos locais.

Por volta das 8h30, come-
caram a chegar a praia os ve-
leiros participantes, vindos de
diferentes pontos do Guaiba,

colorindo a orla e simbolizan-
do o espirito solidario e espor-
tivo que marca o evento.

As10 horas, o musico Tiago
Hoff abriu o palco com um re-
pertorio de cancgodes brasilei-
ras em voz € violao, antece-
dendo a solenidade oficial de
abertura. A ceriménia contou
com a presenca do prefeito
Joao Francisco Feijd, do vice-
prefeita, secretarios munici-
pais, vereadores e autoridades
regionais, incluindo o deputa-
do estadual Marcus Vinicius.

Um dos momentos mais
marcantes da manha foi a
apresentacao do musico Rena-
to Borghetti junto aos alunos
da Fabrica de Gaiteiros de
Barra do Ribeiro, que recebe-
ram aplausos calorosos do
publico. Em seguida, o musico
Valtter Robert animou a pla-
teia com sucessos da musica

sertaneja.

Durante a tarde, as atra-
¢oes seguiram levando ao pal-
co artistas locais. As 15 horas,
Marcio Padula e grupo fize-
ram um show tradicionalista;
logo depois, o Musical Sexto
Sentido apresentou classicos
da jovem guarda e dos anos
60, 70 e 80. Encerrando a se-
quéncia musical diurna, o
grupo E d’Kasa colocou o pu-
blico para dancar com muito
samba e pagode, aquecendo o
clima para a Barra Night Run,
que ocorreu junto a estrutura
do evento.

A corrida noturna contou
com mais de 230 atletas nas
provas de 3 e 6 quilometros.
Ap6s o encerramento da prova
€ a premiacao dos vencedores,
a banda Liga encerrou a pro-
gramac¢do com um show vi-
brante, marcando o fim de um
sabado de integracao e cele-
bracao.

Durante todo o dia, o pu-
blico também apreciou a ex-
posicao de carros antigos,
uma das novidades desta edi-
cdo do Velejaco, que encantou
visitantes e colecionadores.

0 5° Velejaco Solidario re-
forcou o espirito comunitério
de Barra do Ribeiro, valorizan-
do o esporte nautico, os talen-
tos locais € o turismo susten-
tavel as margens do Guaiba.

Prefeitura avancana
construcio do novo
Almoxarifado Municipal

A Prefeitura de Barra do Ribeiro segue avancando em
mais uma importante obra de infraestrutura: a construgao
do novo Almoxarifado Municipal, que esta em fase de exe-
cucao e deve ser concluida em breve.

Na manha da dltima terca-feira, 28 de outubro, o prefeito
Jodo Francisco Feijé esteve no local acompanhando o anda-
mento dos trabalhos. O novo espaco, segundo ele, represen-
ta um avanco significativo na organizacao e na eficiéncia
dos servicos puiblicos municipais, além de oferecer melho-
res condicoes de trabalho aos servidores.

0 novo almoxarifado esta sendo construido com foco em
amplitude, seguranca e conforto, caracteristicas que vao fa-
cilitar o armazenamento e o controle de materiais e equi-
pamentos utilizados nas diversas secretarias.

Prefeitura firma convénio
com a ABEETS para apoio
a estudantes barrenses

I AL e R ekarTANIAY T
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Na terca-feira, dia 28 de ou-
tubro, o prefeito Jodo Francis-
co Feijé assinou o Termo de
Convénio n? 006/2025 com
Lauren V. da Silva Knapp, pre-
sidente da Associacao Barren-
se dos Estudantes de Ensino
Técnico e Superior (ABEETS).
O convénio tem como objetivo
conceder auxilio financeiro
anual a entidade, que repre-
senta os estudantes barrenses
matriculados em cursos técni-
cos e superiores fora do muni-
cipio.

O repasse mensal estabele-
cido é de R$ 10 mil, totalizando
R$ 120 mil por ano. A assina-
tura do termo ocorre apos a

aprovac¢do, por unanimidade,
do Projeto de Lei que autori-
zou o convénio, durante a ses-
sdo da Camara de Vereadores
realizada nodia 2 de outubro.

Com vigéncia inicial de 12
meses, o convénio podera ser
prorrogado por até 60 meses,
conforme o entendimento
entre as partes envolvidas. A
iniciativa reforca o compro-
misso da Administracio Mu-
nicipal com o incentivo a edu-
cacdo e a formacao profissio-
nal dos jovens barrenses, con-
tribuindo para que possam
dar continuidade aos estudos
e ampliar suas oportunidades
de futuro.
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caminhada

No final da tarde de
hoje, com saida da
sede da Cadmara de
Vereadores de Barra
do Ribeiro, a Liga
Feminina de Combate
ao Cdncer lidera a
caminhada do
Outubro Rosa ao
longo da avenida
Visconde do Rio Grande.

Lancamento de ‘Caminho das Aguas’

Na dltima sexta-feira, dia 24 de
outubro, a literatura e a memoria
histérica se encontraram no Gal-
pdo da Prefeitura de Barra do Ri-
beiro com o lancamento do livro
“Caminho das Aguas — uma via-
gem de bicicleta pela costa oes-
te da Lagoa dos Patos”.

Escrito pelos autores e ciclistas
Raphaela Flores e Eduardo Seid,
o livro vai muito além de um guia
de viagem: ele € um verdadeiro
registro visual e narrativo das
marcas deixadas pela enchente
de maio de 2024 na regido. Pe-
dalando por varios municipios, in-
cluindo Barra do Ribeiro, os auto-
res registraram com fotos e rela-
fos as cicatrizes deixadas pela
calamidade, fransformando a
obra em uma mem©aria viva da
historia recente da costa da La-
goa dos Patos.

O lancamento teve apoio da
Prefeitura, por meio da Secreta-
ria de Educag¢do e Cultura, e reu-
niu figuras importantes da comu-
nidade, como a secretdria Paola
Santiago, representantes da Bi-

rede municipal de ensino. A pre-
senca das criancas e jovens re-
forcou o potencial da obra co-
mo ferramenta pedagdgica e de
conscientizacdo sobre historia e
meio ambiente.

O projeto foi possivel gracas ao
incentivo da Politica Nacional
Aldir Blanc, via Pro-Cultura RS e

apoio do Ministério da Cultura -
Governo Federal, mostrando co-
mo iniciativas culfurais podem
preservar memarias importantes
e aproximar a comunidade da
sua propria historia.

Uma leitura para quem gosta de
historia, aventura e de ver o mun-
do sob duas rodas!

ASCOM PMBR

blioteca Municipal e alunos da

QUERTURBINARSEUCU RRIiCULO?
FAGAUM
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ED. INFANTIL (A PARTIR DE 1 ANO)

ENS. FUNDAMENTAL COM_FI.ETO
TURNO INTEGRAL

Halloween do Butteceo

O final de semana em Barra do Ribeiro promete!
Neste sdbado, 1° de novembro, o Buttecco Bar rea-

COLONIA DE FERIAS J?N{qu +RHEDP MATR|CULA’S 3
| oARANTA JAsUA +INFORMATICA ABERTAS  liza seu Halloween especial, com muita diversao,
VAGA PARA 2026! « MARHETING DIGITAL 5 = - 7 . . - . o
S -EDICAODEVIDEOS 540 JOSE ol musica boa e animagao garantida, em parceria
vrviiaspailiow Il EVOLUTION butteccobar com Luck DJ. Prepare-se para curtir com os amigos!
CURSOS!

Mas a festa comecga antes: sexta-feira, o clima é de
samba e pagode com Zé Rosa e amigos, garantin-
do aquela energia boa para esquentar o fim de
semana.

Nao fique de fora dessa!

" TURNOS MANHA, TARDE E NOITE
" AULAS 1X SEMANA
+ PLATAFORMA INTERATIVA E DINAMICA
v’ CERTIFIGAGAD
" CURSOS COM DURAGAO DE
IMESES A2 ANOS

5199738-8341

UNIDADE BARRA DO RIBEIRO/RS

Rua Senador Pinheiro Machado, 184/Sala 01 Bairro Centro

AGENDA ABERTA!

Agende sua consulta e exames:

ABERTO SEXTAS
E SABADOS COM
MUSICA AO VIVO!

ACESSE TAMBEM
escola_saojose
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