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Agosto
Dourado

Agosto € o més de atencao
especial a amamentacdo no
Brasil, com a campanha na-
cional Agosto Dourado. Assim
como outras iniciativas de
conscientiza¢do, como Outu-
bro Rosa ou Novembro Azul,
essa campanha busca infor-
mar, sensibilizar e mobilizar a
sociedade sobre um tema es-
sencial: o aleitamento mater-
no.

O nome “Dourado” ndo €
por acaso. Ele simboliza o va-
lor do leite materno, conside-
rado um verdadeiro ouro para
o desenvolvimento saudavel
do bebé. O leite materno € rico
em nutrientes, anticorpos e
substancias que fortalecem o
sistema imunoldgico, preve-
nindo doencas como infeccoes
respiratorias e diarreias, pro-
blemas ainda comuns na pri-
meira infincia. Além disso, a
amamentacao contribui para
o desenvolvimento cognitivo e
emocional, fortalecendo o vin-
culoentre mée e filho.

No Brasil, de acordo com
dados do Ministério da Satde,
apenas 45% dos bebés rece-
bem aleitamento materno ex-
clusivo até os seis meses, co-
mo recomendado pela Organi-
zacdo Mundial da Sadde. No
Rio Grande do Sul, os niimeros
sdo semelhantes, mostrando
que ainda ha um longo cami-
nho a percorrer. Por isso, cam-
panhas como o Agosto Doura-
do tém um papel fundamen-
tal: informar maes, familiares
e toda a sociedade sobre os be-
neficios da amamentacao e in-
centivar praticas que prote-
jamasatde das criancas.

O aleitamento materno
também traz beneficios dire-
tos para a mae, ajudando na
recuperacao pos-parto, redu-
zindo riscos de anemia, he-
morragia e algumas doencas
cronicas no futuro. E um ato
de cuidado que gera efeitos
duradouros para toda a fami-
lia e para a sociedade, dimi-
nuindo gastos com satde e

promovendo criangas mais
saudaveis.

Além de orientar maes e fa-
miliares, acampanha também
alerta empregadores, escolas
e instituicdes sobre a impor-
tancia de criar ambientes que
apoiem a amamentag¢do. O
acesso a informacoes corretas,
0 respeito aos horarios e a
disponibilidade de espacos
adequados sdo medidas sim-
ples, mas essenciais, para
garantir que as maes consi-
gam alimentar seus filhos com
seguranca e tranquilidade.

Assim como em outras
campanhas de satde, a cons-
cientizacdo é a base da mu-
danca. Informar e envolver to-
da a comunidade é o caminho
para garantir que cada bebé
tenha o direito a um comeco
de vida saudavel e que a ama-
mentacao seja valorizada, res-
peitada e apoiada. No Agosto
Dourado, lembre: proteger a
vida desde os primeiros meses
é responsabilidade de todos.

;@_ Artigo

Rairtoni Pereira dos Santos Silva, personal trainer

De repente
30: é preciso
falarda
saude dos
homens

Aos 30 anos, muitos ho-
mens estdo no auge da carrei-
ra, davitalidade e das conquis-
tas pessoais. Mas apesar da es-
tabilidade, o corpo comeca a
dar sinais de mudancas im-
portantes. E nessa faixa etaria
que o homem se encontra em
uma das fases mais cruciais da
vida para comecar ou intensi-
ficar a sua atencdo com a sau-
de.

Segundo especialistas, €
nesse momento da vida que se
atinge o pico de diversas po-
tencialidades, que vao do de-
sempenho fisico e muscular as
capacidades cognitivas, vida
afetiva e sexual. Mais do que
uma giria que celebra as “trin-
ta voltas ao sol”, “trintar” deve
marcar o inicio de um novo ci-
clo de autocuidado. Afinal,
embora este seja o auge de
performance para muitos ho-
mens, também é o inicio de

um processo natural de decli-
nio fisiolégico.

A partir dos 30 anos, po-
dem surgir perdas progres-
sivas de massa muscular e 6s-
sea, reducdo na facilidade de
emagrecer, queda capilar, di-
minuicao da firmeza da pele,
alteracdes no sono, no funcio-
namento intestinal, no desejo
sexual e até na agilidade men-
tal.

No entanto, é valido refor-
car que, tais mudancas inevi-
taveis, nao significam um pon-
to final, mas um chamado pa-
ra que se aumente as acoes
inerentes a maior qualidade
devida.

O cuidado com a saude
masculina ainda é um desafio
multifatorial, influenciado
por fatores sociais, familiares
culturais e psicolégicos. A
ideia de que o homem precisa
ser sempre forte resistente a

dor e que buscar ajuda médica
ou praticar habitos saudaveis
nao € “coisa de homem” conti-
nua presente no imaginario
coletivo masculino - muitas
vezes, retardando cuidados es-
senciais e aumentando riscos.

Dados do Ministério da
Saude reforcam essa necessi-
dade. Entre 2000 e 2018, a ex-
pectativa de vida dos homens
cresceu, mas ainda € 7,1 anos
inferior a das mulheres. Doen-
cas cronicas nao-transmissi-
veis, como cardiovasculares e
respiratoérias, representam
um risco até 50% maior para
oshomens.

0 Vigitel 2020, pesquisa do
Ministério da Satude, também
destaca fatores de risco que se
agravam na populacdo mas-
culina: uso prejudicial de al-
cool, sedentarismo, dietas de-
sequilibradas, hipertensio e
obesidade sdo mais frequen-

tes entre homens e associados
amaior mortalidade.

Diante desse contexto, dis-
cutir a satide do homem ¢é ur-
gente e focar na faixa etaria
dos 30 a 39 anos € ainda asser-
tivo dentro da proposta. Trata-
se de um periodo-chave para
prevenir, transformar habitos
e promover um envelheci-
mento saudavel.

A satde dos homens com
mais de 30 anos deve ser um
foco principal na agenda da
satide masculina. Nao ¢é sufi-
ciente apenas discutir o assun-
to; € necessario agir. Quantas
dicas lemos todos os dias que
poderiam melhorar nossa
qualidade de vida, mas aca-
bam apenas sendolidas?

E 0o momento
de converter

informacdo
em acdo.
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PMEF entra em vigor e
promove educacao fiscal

Camara de Verea-

dores de Barra do

Ribeiro aprovou,

na sessio de quin-
ta-feira, 7 de agosto, o Projeto
de Lei que institui o Programa
Municipal de Educacao Fiscal
(PMEF), com sete votos favo-
raveis e uma auséncia. Ja no
dia seguinte, a lei entrou em
vigor apds publicacdo em
edicao extra do Didrio Oficial
do Municipio.

O PMEF tem como objetivo
principal conscientizar a po-
pulacdo sobre a importancia
dos tributos, mostrando como
eles financiam servigos essen-
ciais como sadde, educacio,
seguranca e infraestrutura. O
programa também busca esti-
mular a transparéncia, o con-
trole social e a participacio da
comunidade na gestdo dos
recursos publicos.

Entre as agdes previstas, o
programa vai trabalhar com
estudantes, servidores publi-
cos, contribuintes e a socieda-
de em geral, por meio de ativi-
dades educacionais, sociais e
informativas. As escolas mu-
nicipais terdo um papel cen-
tral, com a inserc¢do de conteu-
dos de educacao fiscal nos
curriculos escolares.

Para coordenar e acompa-
nhar todas as iniciativas, foi
criado o Grupo de Educacao
Fiscal Municipal (GEFIM), for-
mado por representantes das
Secretarias de Fazenda, Edu-
cacdo e Cultura e Desenvolvi-
mento Econémico. O grupo
serd responsavel por planejar,
executar e avaliar as acoes do
programa, além de promover
campanhas de conscientiza-
¢do e integrar a populacao nos
temas relacionados a cidada-
niafiscal.
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Francisco Feijé, o PMEF re-
presenta um avancgo significa-
tivo na formacdo de cidadaos
conscientes, fortalecendo a
relacio entre o poder publico
e a comunidade e valorizando
o comércio, a industria e a
producaolocal.

Com a nova lei, Barra do Ri-
beiro passa a ter uma politica
permanente de educacao fis-
cal, alinhada as diretrizes na-
cionais e estaduais, garantin-
do mais transparéncia e parti-
cipacdo social na administra-
cdo publica.
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Programa ‘Operacao Terra
Forte’ é apresentado aos
agricultores do municipio

Na tarde do dia 5 de agosto, agricultores de Barra do Ribei-
ro se reuniram no Douradilho para conhecer o programa es-
tadual “Operacdo Terra Forte”, considerado a maior iniciativa
de recuperacio de solos ja proposta pelo Governo do Rio
Grande do Sul.

O encontro contou com a presenca do secretdrio Muni-
cipal da Agricultura e Meio Ambiente, Gelson Souza, do dire-
tor da Agricultura, Maicon Silva, além de representantes da
Emater e produtores rurais da regidao. Durante a reuniio, fo-
ram detalhados os objetivos do programa, seus beneficios e as
acOes previstas para incentivar praticas agricolas sustenta-
veis.

O programa oferece incentivo financeiro de até R$ 30 mil
por familia selecionada, contemplando agricultores familia-
res com CAF, pecuaristas familiares, quilombolas e indigenas.
A iniciativa busca fortalecer a producao rural, estimular o de-
senvolvimento sustentavel e promover a reconstru¢ao ambi-
ental e econdmica do estado.

Segundo os participantes, o programa representa uma
oportunidade para adotar técnicas de cultivo que aumentam
a produtividade sem prejudicar o solo, além de contribuir
paraa preservagao ambiental e garantir maior segurancga eco-
noémica para as familias rurais.

EMBALAGENS PLASTICAS E
TUBULACOES PARA IRRIGACAO

e-mail: flexiplast@flexiplastrs.com.br

{5452 1177

Rua Ernesto Dornelles, 380 | Trés Vendas
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oiltimo sabado,dia CULTURA E INTEGRAGAO COMUNITARIA

CMPC recebeu a comunidade em
sua sede na tarde do ultimo sabado

9 de agosto, Barra

do Ribeiro viveu

uma tarde diferen-
te. A sede local da CMPC re-
cebeu moradores de todas as
idades para o evento cultural
Casa Aberta, promovido pelo
Instituto CMPC. Com entrada
gratuita e um clima de tempe-
ratura bastante agradavel, a
iniciativa transformou o espa-
co da empresa em um ponto
de encontro comunitario re-
pletode arte, musica e lazer.

A programacao foi ampla e
pensada para todos os publi-
cos. No palco principal, apre-
sentacdes musicais ao vivo
embalaram a tarde, enquanto
a feira de artesanato destacou
o talento de artesdos locais.
Também houve contacdo de
histérias, espetdculo teatral e
atividades interativas que
prenderam os olhares de
criancas e adultos.

Os pequenos tiveram aten-
¢do especial, com espacos ex-
clusivos para pintar e brincar,
pintura no rosto, distribuicdo
de algodao doce e a atracdo
mais concorrida do dia: o
Trem da Alegria, que percor-
reu os arredores do local em
passeios ludicos e divertidos
para toda a familia.

O Casa Aberta integra o
programa Primeiras Letras,
composto por cinco acoes
voltadas ao incentivo da lei-
tura entre estudantes de Barra
do Ribeiro e Guaiba. Trata-se
de uma das frentes de atuacao
do Instituto CMPC, organiza-
cdo sem fins lucrativos que

tem na educacao e no desen-
volvimento social seus princi-
pais pilares.

Mais do que um evento cul-
tural, a iniciativa simbolizou o
cuidado da CMPC em estreitar
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lagos com a comunidade que e cultura, a empresa reforcou
a mensagem de que seu inves-
timento vai além da producao
industrial, alcancando direta-
Ao abrir suas portas e mente o bem-estar e o desen-
oferecer um dia de integracdo volvimento das pessoas.

agora recebe seu maior em-
preendimento no Rio Grande
do Sul.

FUTSAL

ASCOM PMBR/REPRODUGAO

PRESENCA

Comunidade de Barra do
Ribeiro prestigiou o evento
Casa Aberta que a CMPC
realizou na agradavel tarde
do 1ltimo sabado.

Equipes da categoria de base do Nacional
recebem Barcelona de Guaiba neste sabado

As equipes que foram a categoria de base
do Clube Atlético Nacional voltam as quadras
neste sabado, dia 16 de agosto, para mais uma
rodada da Liga Centro-Sul de Futsal. O adver-
sario da vez para os nacionalistas é o Barce-
lona, do vizinho municipio de Guaiba, e os
confrontos acontecem no Ginasio Gattinao.

A série de partidas do dia estd marcada pa-
ra ter inicio as 9 horas, quando entram em
quadra os pequenos da categoria Subll Prata.
Logo na sequéncia sera a vez dos times Sub11
Ourodos dois clubes se enfrentarem.

O time Subl3 Prata do Nacional deve en-
carar o Barcelona a partir das 10h20, antece-

dendo o jogo entre as equipes da categoria
Sub13 Ouro dos dois clubes, que duelam as 11
horas.

Fechando a sequéncia de jogos do dia, a
categoria Subl5 Ouro entra em quadra as
11h40, depois tem Subl7 Ouro a partir das
12h20 e, finalizando, a Sub20 Ouro com a bo-
larolando a partir das 13h10.

Este é o quarto compromisso nacionalis-
ta dentro da competicao. Nos meses anterio-
res, o alvi-rubro ja visitou Camaqua e Barao
do Triunfo, e também recebeu, em junho, a
visita do Atlético Costa Doce, da cidade de
Tapes.



Barra do Ribeiro-RS, 15 de agosto de 2025.

NOVO TEMPO

REGIAO 5

TRANSITO

Viaduto de acesso a Sao Lourenco
do Sul esta liberado para o trafego

otoristas que

circulam pela

BR-116/RS ja po-

dem, desde a
quarta-feira, 13 de agosto, uti-
lizar o novo viaduto de acesso
a Sao Lourenco do Sul e ao dis-
trito de Boqueirao. A liberagao
poe fim a um desvio que, por
mais de um ano, obrigava con-
dutores a percorrer aproxima-
damente cinco quildometros
extras para realizar retornos
notrecho.

Aestrutura, executada pelo
Departamento Nacional de In-
fraestrutura de Transportes
(DNIT) e integrante do Novo
PAC, recebeu investimento de
R$ 43 milhoes. Em formato de
trevo, o viaduto conta com ele-
vado de 70 metros, pista dupla
e alcas que facilitam a conexao

entre as vias, diminuindo pon-
tos de conflito no transito e au-
mentando a seguranca para
motoristas e pedestres.

Para quem parte de Barra
doRibeiro em direcaoaosul, a

DNIT/DIVULGAGAO NT

obra deve significar mais flui-
dez no deslocamento, espe-
cialmente para o litoral Sul e
para destinos turisticos como
a propria cidade de Sao Lou-
renco do Sul.

0 viaduto integra o projeto
de duplicacdo da BR-116/RS
entre Guaiba e Pelotas, que
atendera diretamente 12 mu-
nicipios. Pela rodovia circu-
lam diariamente, em média,

I e it

B e i

3,8 mil caminhdes de carga e
mais de 2,2 mil veiculos de
passeio.

Além de Sao Lourenco do
Sul, ja foram inaugurados
outros trés viadutos no trecho,
em Barra do Ribeiro, Turucgu e
Arroio do Padre. Segundo o
DNIT, 85,9% das obras de du-
plicacao ja estao liberadas ao
trafego, totalizando 180 dos
211,2 quilémetros previstos.
Estdao em andamento ainda
dois novos viadutos em Ca-
maqua € uma ponte em Cris-
tal.

ARSI

O VIADUTO

- Estrutura em
formato de trevo
promete mais
seguranca e fluidez
no trecho que liga
a Regido
Metropolitana ao
Sul e fronteira com
o Uruguai.
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Giro Rapido

Jornalista Flavio Corréa

Seguranca
patrimonial:
proteger
hoje para
garantir o
amanha

Tenho dito que, num mun-
do cada vez mais imprevisivel,
a seguranca patrimonial dei-
xou de ser apenas uma preo-
cupacdo secunddria e tornou-
se uma prioridade absoluta
para condominios, residén-
cias e empresas. Nao se trata
apenas de evitar perdas mate-
riais, mas sim de preservar a
tranquilidade, a confianca e o
bem-estar de todos.

Condominios: como bem
sabemos, os condominios con-
centram um elevado niimero
de pessoas, bens e veiculos
num espaco relativamente re-
duzido. Sistemas de controle
de acessos, vigilancia 24 ho-
ras, iluminacdo adequada e
formacdo dos porteiros e se-
gurancas sao medidas essen-
ciais. Um condominio seguro
valoriza os iméveis, reduz
conflitos e cria um ambiente
mais acolhedor.

Casa: a casa € o maior in-
vestimento das nossas vidas.

Alarmes inteligentes, cAmeras
de monitoramento, fechadu-
ras eletronicas e vizinhanca
solidaria sdo algumas das
solucdes que aumentam a pro-
tecdo. Investir em seguranca
residencial nao é luxo—¢é uma
forma de proteger o que tem
maior valor: a sua familia.

Empresas: jA no mundo
empresarial, a seguranca nao
deve limitar-se somente ao
patrimonio fisico. E preciso
proteger dados, equipamen-
tos, mercadorias e a prépria
integridade da marca. Siste-
mas de alarme, vigilancia re-
mota, controle de acessos e
protocolos de emergéncia fa-
zem parte de uma boa gestido
de risco. Um incidente de se-
guranca pode custar ndo so
dinheiro, mas também clien-
tes e credibilidade.

Um abraco aos queridos
leitores profissionais de segu-
ranca patrimonial: Julio Cezar
Karpinski - Gestor, Tiago

Rocha - Operador de Monito-
ramento, e Germano de Souza
Pereira — Analista Comercial,
da empresa OMS Servicos de
Seguranca, Monitoramento de
Cameras e Alarmes, Portaria,
Limpeza e Zeladoria/Barra do
Ribeiro—-RS.

Opinido: a seguranca nao é
apenas uma necessidade; é

um direito e um pilar funda-
mental para vivermos com
tranquilidade. Quando nos
sentimos seguros, temos li-
berdade para trabalhar, estu-
dar, viajar e desfrutar da vida
sem medo.

Reflexdao: "O custo da pre-
vencao é sempre menor que o
preco do prejuizo. Pense nis-

ARQUIVO PESSOAL

Flavio Corréa, Diretor Comercial
da PROATEN e nosso colunista,
com os profissionais da OMS
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Nas Entrelinhas

Ana Maria Wiirdig Ribeiro

Vidade
artista

Fazia muito tempo que nao
atuava para o publico...

Acontece que fui convidada
para substituir a atriz que fa-
zia o papel de Mae Natureza
na peca “O meio ambiente é
responsabilidade da gente”,
protagonizada pela Troupe da
Folia.

A parte mais dificil foi se-
guir as orientacoes do diretor.
Primeiro porque pensei que
seria moleza representar o
personagem, segundo porque
obediéncia nao é bem o meu
forte,anaoser que o pedido fa-
casentido para mim.

Vou usar o pouco tempo de
ensaio como desculpa para
qualquer deslize na minha
atuacao.

Fazia muito tempo tam-
bém que nao ficava tdo nervo-
sa com alguma coisa que tinha
de fazer.

Vencidos os obsticulos,
cumpri o papel que me coube
da melhor forma possivel.

A Troupe da Folia é um
grupo de teatro que existe
aqui na cidade. Um grupo
muito bom devo acrescentar.

Quando a peca inicia, Mae
Natureza € a primeira perso-
nagem a entrar em cena, ela
atua por uns cinco minutos
aproximadamente, porém sua
atuacdo € o fio condutor da
narrativa.

Ao lembrar da reacdo da
plateia enquanto fazia minha
performance, acredito que fiz

um bom trabalho, pois o ptbli-
co nem piscava, com receio de
que a Mae Natureza tivesse
um ataque de nervos, diante
da sujeira e da poluicdo que
encontrou.

Com o decorrer da apre-
sentacdo, com 0s NOVOS PErso-
nagens, as musicas, as dancgas,
o publico foi se envolvendo
com os artistas e, de adultos
que estavam ali, viraram
criancas, dando risadas, se as-
sustando, vibrando com as
musicas e até dancando e par-
ticipando do elenco.

Foi um momento deslum-
brante sentir a vibracao da ale-
gria e do entusiasmo que en-
volveu todos os que estavam
presentes.

Quando adultos podem de-
monstrar a sua crianga inte-
rior sem medo ou vergonha,
isto significa que o trabalho
dos integrantes da Troupe da
Folia alcancou seus objetivos.

Sou muito grata pela con-
fianca que a Troupe da Folia
depositou em minha capaci-
dade e me sinto muito honra-
da com o convite.

Sou grata também a pa-
ciéncia do diretor com a mi-
nha pouca habilidade para en-
tender seus direcionamentos.

Ao final, tudo deu certo,
acho eu. A atriz que existe em
mim sauda e agradece aos ar-
tistas desta maravilhosa Trou-
pe daFolia.

Agora, sou uma estrela...

@ | Mural Cultural

Professor Eduardo Fraga

A cavalgada
barrense que
subiraa
Serra para
buscara
Chama
Crioula

Acredito que, pela primei-
ra vez em sua histdria, Barra
do Ribeiro ira buscar a Chama
Crioula no local de sua gera-
¢do, pois o simbolo maior da
Cultura Gatcha sera gerado e
distribuido na cidade serrana
de Caxias do Sul, berco da
imigracao italiana, nos dias 15
e 16 de agosto de 2025.

Um grupo de abnegados
tradicionalistas fara parte
dessa epopeia, pois ira buscar
a Chama “na fonte” — e isso ¢é
muito dificil de acontecer,
dado os custos elevados, o
tempo disponivel e a distdncia
dolocal da geracao emrelacao
a nossa cidade. Um exemplo
disso foi 0 ano de 2024, quan-
do a Chama Crioula foi gerada
e distribuida no municipio
fronteirico de Alegrete, que
fica a 500 km de Barra do Ri-
beiro.

Este ano, a Chama Crioula
sera gerada em Caxias do Sul,
em homenagem aos 150 anos
da imigracao italiana no RS.
Esses imigrantes trouxeram
com eles as suas tradicoes,
entre elas a gaita, a misica, a
amizade, o valor a familia, a
gastronomia e a simplicidade

DIVULGAGAO NT

de seu povo. Esses valores
foram facilmente inseridos na
sociedade gatcha, absorvidos
e incorporados aos habitos e
costumes do Rio Grande do
Sul —uma contribuicao cultu-
ral gigantesca.

A Semana Farroupilha des-
te ano de 2025 traz como tema:
"Ondas curtas para uma histo-
ria longa — o centendrio de
Darcy Fagundes ¢ os 70 anos
do Grande Rodeio Coringa".

Por certo, essa cavalgada
terd um nivel de dificuldade
muito grande, o que fara com
que a empreitada seja ainda
mais valorizada e histoérica
paranossacidade.

Sao essas agdes que fazem
do Rio Grande do Sul um es-
tado impar em relacdo a cultu-

ra no Brasil. Essas contribui-
¢oes de abnegados tradiciona-
listas € que mantém nos-
sas raizes, habitos, costumes e
tradicOes vivas e, por certo, es-
tarao vivas para sempre, pois
cada vez mais estio en-
raizadas em nossa socieda-
de.

J4 estamos ansiosos a es-
perade setembro e da chegada

da Chama Crioula em nosso
municipio, que dara inicio a
mais uma histérica Semana
Farroupilha.

Desde ja, o coracao comeca
a bater mais forte no peito!
Bate, coracdao gaucho! Bate
forte, como forte é anossa Tra-
dicao Gaucha! Viva o Rio Gran-
de e as nossas mais antigas
tradigoes!

Agafarma

Cuida com o coracgao

51 99522 2846

Av. Visconde do Rio Grande, 1085
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...a. Nossa Terra e Nossa Gente

Lucas Bonebergr

José Adair
de Ollvelra ram seguindo uma estrela até

Dias

Ha 2025 anos, Belchior,
Baltazar e Gaspar peregrina-

a cidade de Belém, portando
incenso, ouro e mirra, precio-
sos presentes que seriam da-
dos ao Messias pelos trés reis
magos. A histéria dos reis
magos inspirou a tradicao
cultural e popular. O Terno de
Reis chegou em terras brasi-
leiras ainda durante o periodo
colonial, principalmente du-
rante o século XVIII, com a
vinda dos acorianos. Em Barra
do Ribeiro, por sua vez, a tra-
dicao é mantida por um grupo
seleto, ao qual faz parte o seu
Adair, ou o José Adair de Oli-
veira Dias.

José Adair de Oliveira Dias
nasceu no dia 30 de junho de
1951, barrense nato, filho de
Aldo Eduardo Dias e Rosalina
Leite Dias. Foi do pai que her-
dou a tradicao e a lembranca
do Terno de Reis. Perdendo o
pai com 12 anos de idade, re-
corda que acompanhava o gai-
teiro de casa em casa nos dias
de janeiro. Sua criagao foi pe-
las nossas terras. Dos 12 aos 17
anos, trabalhou na fazenda
Capao Redondo. Apos isso, foi
embora para a capital, Porto
Alegre, onde foi testemunha
da construcdo da Rodovidria,
ponto de encontro tradicional
de todo o Rio Grande. Por la
trabalhou na feira conhecida

como 62 Grupo, que transitava
por varios bairros. Posterior-
mente, foi para a Argel Enge-
nharia, onde eram fabricados
canos de esgoto. Foi quando
retornou pela primeira vez pa-
ra nossa cidade, trabalhando
na Ferraria dos Py por um cur-
to periodo, até retornar a Por-
to Alegre, onde trabalhou co-
mo zelador de um edificio. Foi
como zelador que comprou o
seu carro, o Gordini. Mexendo
e remexendo na mecanica do
veiculo, despertou a simpatia
e curiosidade de muitos. A cu-
riosidade o fez ganhar um cur-
so de mecanico no SENAI Dei-
xou o oficio de zelador para
abrir a propria oficina na Otto
Niemeyer. Ao retornar em
definitivo para nossa cidade,
montou por aqui a oficina de
chapeacio e pintura, realizan-
do também servico na mecani-
cadas colheitadeiras agricolas

ARQUIVO PESSOAL/DIVULGAGAO NT
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dacidade.

No ano de 1988, a convite
de Omar Salomon, ingressou
na politica ao concorrer nas
eleicdes daquele ano como ve-
reador, ndo sendo eleito por 11
votos. Nas eleicoes de 1992, foi
eleito pela primeira vez com
193 votos pela sigla PDS. Pelo
PPB, foi eleito com 373 votos
em 1996. Em 2000 fez 252 vo-
tos, sendo eleito novamente
pelo PPB. Por sua vez, em
2004, eleito pela nova sigla PP,
elegeu-se com 220 votos.
Ainda nas elei¢cdes seguintes,
ficou como suplente: em 2008,
com 174 votos, e em 2012, com
184 votos. Em sua passagem
pelo Legislativo da cidade,
ocupou o posto de presidente
nos anos de 2000, 2003,2004 ¢
2007.

Fora da Camara de Verea-
dores, no mandato de Nené
Naibert, foi secretario de

Obras. No governo Luciano
Boneberg, foi diretor da Secre-
taria de Obras e secretario da
Agricultura. J4 no primeiro
mandato de Jair Machado,
chegou por um breve periodo
a reocupar o posto de diretor
da Secretaria de Obras, saindo
para sua aposentadoria. Em
suas lembrancas da época de
vereador, recorda 0 momento
no qual nossa cidade dispunha
de apenas um carro de ambu-
lancia, um Opala Caravan, e,
em suas palavras, essa era a
ambuléncia oficial; a extraofi-
cial era o seu carro particular,
oiconico DKW.

Assim como muitos, na
pandemia descobriu um novo
hobby: a marcenaria. Conta
que, um dia, a pedido do neto,
tentou produzir um caminhao
de brinquedo em madeira. A
partir dali, a producao foi em
série, produzindo carros, ca-
minhoes, cavalos e diversos
outros modelos — verdadeiras
obrasdearte.

Hoje em dia, aposentado,
tem como divertimento o gru-
po Embalo da Gaita, onde a
musica, a cultura, o Terno de
Reis e a histéria de nossa ci-
dade se mantém contadas e
cantadas. Em janeiro, de jane-
la em janela, e durante o resto
do ano pelo fole da gaita, voz e
violdo, José Adair € um simbo-
lodo que é ser barrense.

RUA DA PRAIA
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Aprovada proposicao
sobre seguranca
energética nas ESFs

Na sessao ordinaria realizada na quinta-feira, 7
de agosto, foi aprovada, por sete votos favoraveis e
uma auséncia, a proposicao do vereador Lucas Cam-
pos que solicita ao Poder Executivo Municipal a ana-
lise da possibilidade de aquisicdo e instalacdo de
geradores de energia elétrica nas Estratégias de Sau-
de da Familia (ESFs) do municipio.

O objetivo da iniciativa é garantir a continuidade
dos atendimentos nas unidades de satide em caso de
interrup¢oes no fornecimento de energia. Segundo a
justificativa apresentada pelo parlamentar, a falta de
eletricidade tem prejudicado consultas, aplicacao de
vacinas, emissao de receitas e outras atividades es-
senciais da rotina das ESFs, gerando frustracdo e
prejuizo aos pacientes.

Lucas Campos destacou que a medida busca pro-
teger a saude publica, prevenindo situagdes que pos-
sam comprometer a conservac¢ao de vacinas e medi-
camentos. “A proposicao nao busca apontar falhas,
mas sim colaborar para a construcao de solucoes
que garantam continuidade ao servico de saude,
especialmente em situagdes emergenciais”, afir-
mou.

O vereador sugeriu que o Executivo avalie a ins-
talacdo de geradores de forma gradual, respeitando
critérios técnicos e orcamentarios, de modo a aten-
der com seguranca e eficiéncia toda a populacao.
Com a aprovacdo, o proximo passo serda a analise
técnica e financeira pelo Executivo Municipal para
viabilizar a implementacao da medida nas ESFs do
municipio.

Legislativo aprova IPL
para inclusdo racial

Na sessdo ordinaria da Camara de Vereadores , realizada
na quinta-feira, 7 de agosto, foi aprovada, por sete votos fa-
voraveis e uma auséncia, a indicacao de projeto de lei apre-
sentada pelo vereador Juliano Duarte, que propoe a reserva
de 20% das vagas em concursos publicos do municipio para
pessoas negras (pretas e pardas).

O objetivo da iniciativa ¢ promover maior igualdade de
oportunidades e incentivar a participacdo da populacao ne-
gra na administracdo publica. Conforme a justificativa do
parlamentar, a medida é temporaria e busca corrigir desi-
gualdades histdricas, garantindo chances justas de concor-
rer a cargos publicos.

Juliano Duarte destacou que a proposta ja foi discutida
anteriormente em 2024 e que modelos semelhantes tém
sido adotados com sucesso em outras esferas de governo.
Segundo ele, a acdo nao representa privilégio, mas sim um
passo importante para a constru¢do de um municipio mais
inclusivo e representativo.

Com a aprovagao, o Executivo Municipal podera dar ini-
cio as analises necessarias para transformar a indicacao em
lei, ampliando a diversidade nos quadros da administracao
publicalocal.

Parabenizacao: Legislativo
reconhece Associacao Unido
pelos servicos prestados

Na reunido ordindria do
dia 7 de agosto, a Camara de
Vereadores de Barra do Ri-
beiro aprovou, por sete votos
favoraveis e uma auséncia, a
Mocao de Parabenizacdo a
Associacao Unido de Karaté-
Do Goju-Ryu, em reconheci-
mento aos relevantes servicos
prestados a comunidade por
meio da promocao do esporte,
da cultura e da formacado de
cidadaos.

A proposicao foi apresen-
tada pelo vereador Juliano
Duarte e contou com a coau-
toria dos parlamentares Ciri-
neu Iplinski, Patricia Ramos,
Viviane Leite e Roseli Nunes
de Souza. O documento des-
taca a atuacdo da Associagdo
nao apenas na pratica do ka-
raté como arte marcial e es-

porte, mas também na disse-
minacdo de valores funda-
mentais, como disciplina, res-
peito, perseveranca e espirito
de cooperacao.

Ao longo de sua trajetoria,
a entidade tem contribuido
para o desenvolvimento fisico,
emocional e social de crian-
cas, jovens e adultos de Barra
do Ribeiro, representando
com orgulho o municipio em
competicoes regionais, esta-
duais e nacionais.

O trabalho de exceléncia
rendeu a Associa¢do destaque
especial no Campeonato Gau-
cho de Karaté-Do Goju-Ryu,
disputado em 12 de julho de
2025, na cidade de Pelotas/RS.
Na ocasido, a equipe conquis-
tou o tricampeonato estadual,
somando 26 medalhas de

ouro, 5de prata e 10 de bronze.
A entidade é referéncia no
karaté gatcho nas categorias
Junior, Sub-21, Sénior Master
e Parakaraté.

Além disso, o nome de Bar-
ra do Ribeiro sera levado ao
cendrio internacional: o Sen-
sei Saymon Cordeiro repre-
sentara a Associacao e o Brasil
no Campeonato Mundial da
IKGA, que sera realizado em
agosto, na cidade de Chiba, no
Japao.

Ao aprovar a mogao, o Le-
gislativo reforcou o reconheci-
mento ao empenho de diri-
gentes, professores, atletas e
familiares que constroem,
juntos, uma trajetoria de su-
cesso, cidadania e valorizacao
do esporte como ferramenta
de transformacao social.

Camara aprovou pedido
para reforcar prioridade no
atendimento aos idosos

Na sessao ordinaria do dia
7 de agosto, a Camara de Ve-
readores de Barra do Ribeiro
aprovou, por sete votos favo-
raveis e uma auséncia, o Pedi-
do de Providéncias apresen-
tado pelo vereador Claudir da
Silva, que solicita ao Executivo
Municipal, por meio das se-
cretarias competentes, a insta-
lacdo de placas de identifica-
cao de atendimento priorita-
rio para pessoas idosas em re-
particdes publicas, unidades
de saude, secretarias, bancos
conveniados e demais locais

de atendimento ao publico.

A proposicao busca garan-
tir o cumprimento da Lei Fe-
deral n? 10.741/2003, que ins-
titui o Estatuto da Pessoa
Idosa e assegura prioridade no
atendimento as pessoas com
60 anos ou mais. O texto tam-
bém faz referéncia a Lei n®
13.466/2017, que estabelece
prioridade especial para ido-
sos com 80 anos ou mais.

De acordo com o vereador,
a medida é necessaria para
reforcar a conscientizacio da
populacdo e assegurar que o

DATA DA PROXIMA SESSAO ORDINARIA:

DIA 21 DE AGOSTO - A partir das 19 horas
Transmissdo ao vivo pelo Facebook da Cdmara

direito ao atendimento prio-
ritdrio seja efetivamente res-
peitado. “A identificacdo por
meio de placas contribui para
conscientizar a populacao e fa-
cilitar o atendimento priori-
tario, especialmente em locais
de grande fluxo”, destacou
Claudir nas justificativas.

O documento aprovado foi
remetido para o Executivo
Municipal, que devera avaliar
a implementacdo da medida
nos espacos de grande fluxo e
demais pontos de atendi-
mento ao publico.
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Novo convenio com a APAE
garante bom aumento de

ASCOM PMBR
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A Prefeitura de Barra do
Ribeiro ampliou o apoio a
APAE do municipio com a
assinatura de um novo
convénio, que eleva os
repasses mensais de R$ 7 mil
para R$ 15 mil, garantindo a
continuidade e a expansao
dos servicos prestados as
pessoas com deficiéncia.

A Prefeitura de Barra do Ri-
beiro refor¢a seu compromis-
so com a inclusdo e o atendi-
mento as pessoas com defi-
ciéncia com a assinatura de
um novo Termo de Convénio
com a Associacao de Pais e

Amigos dos Excepcionais
(APAE) do municipio. A medi-
da foi viabilizada apds apro-
vacdo, na quinta-feira, 7 de
agosto, do Projeto de Lei enca-
minhado pelo Poder Execu-
tivo a CaAmara de Vereadores,
que contou com sete votos
favoraveis e uma auséncia.

O convénio amplia os re-
passes mensais a APAE, que
passam de R$ 7 mil para R$ 15
mil, durante um periodo ini-
cial de 12 meses, totalizando
R$ 180 mil. A parceria pode ser
prorrogada por até 60 meses,
mediante novo entendimento
entre as partes.

A lei entrou em vigor na

recursos para a instituicao

sexta-feira, 8 de agosto, com a
publicacdo em edi¢ao extra do
Diario Oficial do Municipio.
Nesta segunda-feira, 11, o pre-
feito Joao Francisco Feijo re-
cebeu no Gabinete o presi-
dente da APAE, Luiz Fernando
Costa, para a assinatura oficial
donovo Termo de Convénio.

Oreforco financeiro permi-
tira a APAE manter e ampliar
seus servicos, garantindo a
continuidade do atendimento
de qualidade as pessoas com
deficiéncia intelectual e mul-
tipla no municipio, reafirman-
do o compromisso da Prefei-
tura com a inclusao e o bem-
estar da comunidade.

ASCOM PMBR

Prefeito durante a entrega da nova parada de 6nibus

Novo abrigo em parada
de onibus da Estrada
da Serrinha é instalado

A Prefeitura de Barra do Ribeiro concluiu a instalacdo de
uma nova parada de 6nibus na Estrada da Serrinha, no bairro
Passo Grande. O antincio foi feito pelo prefeito Jodao Francisco
Feijoé em video publicado nas redes sociais da Administracao
Municipal.

O antigo abrigo, construido em madeira, apresentava des-
gaste natural pelo tempo, o que tornou necessaria sua substi-
tuicao. O novo ponto de parada, agora em metal, oferece mais
resisténcia e durabilidade, além de proporcionar maior con-
forto e seguranca para os usuarios do transporte coletivo.

A melhoria reforca o compromisso da Prefeitura em man-
ter e modernizar a infraestrutura urbana, garantindo servi-
cos de qualidade e bem-estar para toda a comunidade que de-
pende do transporte publico.

Municipio garante investimentos em
Atencao Primaria a Saude e na Cultura

O prefeito Joao Francisco Feijo recebeu, na
terca-feira, a visita do vereador Claudir da Sil-
va, representante do deputado federal Pom-
peo de Mattos, e de Fabio Rolim Medeiros, as-
sessor do secretario Estadual da Cultura,
Eduardo Loureiro.

Durante o encontro, foi anunciada a indi-
cacdo de emenda parlamentar de Pompeo de
Mattos, no valor de R$ 120 mil, destinada ao
incremento temporario no custeio dos servi-
cos de Atencao Primaria a Saide do munici-
pio. A iniciativa vai reforcar o atendimento
oferecido a populacao nas unidades de satide,

garantindo maior qualidade e continuidade
dos servicos. Também foi confirmado o repas-
se de R$ 100 mil, viabilizado pelo secretario
Estadual da Cultura por meio do Fundo de
Apoio a Cultura, que permitira apoiar projetos
eacoes culturais em Barra do Ribeiro.

Areunido abordou ainda pautas do progra-
ma “Avancar Tché”, voltado ao fortalecimento
das entidades tradicionalistas, e temas rela-
cionados a Politica Nacional de Atenc¢ao Basi-
ca (PNAB), reafirmando o compromisso da
Administracdo Municipal com a saude, a cul-
tura e avalorizacao das tradicoes locais.

ASCOM PMBR
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O esporte amador da regido ganha novo félego
a partir do dia 24 de agosto com o inicio da Taca
Libertadoce, competicGo que reunird seis equipes
da regido em busca do titulo: C.A. Nacional, Re-
senha FC, S.E. 14 de Julho, Ribeirense, Internacio-
nal de Sertdo Santana e Juventus FC.

O torneio, cujo nome faz alusdo a regido da Cos-
ta Doce do Rio Grande do Sul, terd previséGo de
encerramento no dia 28 de setembro e promete
movimentar jogadores, torcedores e as comuni-
dades de Barra do Ribeiro e Sertdo Santana.

As partidas serdo disputadas no estddio Francisco
Rosales, casa do Nacional, e no campo do Inter-
nacional de Sertdo Santana, locais que ja sGo
fradicionais palcos do futebol amador da regido.
Além do prestigio esportivo, a competicdo conta
com o apoio da Prefeitura Municipal, que contri-

aconlece aqui

tradicao

O musico e poeta

barrense Candido
Feijé (foto) prepara o
lancamento de seu
novo dlbum para o
dia 5 de outubro.
SerGo musicas inéditas,
participacdes especiais
e arranjos de gaita,
violdo e versos que

buird com premiacdo aos vencedores.
A Taca Libertadoce surge como oportunidade

de integra¢cdo entre clubes e amantes do futebol,

valorizando o esporte local e fortalecendo a riva-
lidade sauddvel entre as equipes. A expectativa
€ de que os confrontos tragam emocdo aos finais
de semana e incentivem ainda mais a prdtica
esportiva no municipio.

Os jogos movimentardo a categoria Adulto.

tocam o coracdo.

Mountain Bike

Barra do Ribeiro prepara-se para ser invadida
pelas mountain bikes neste domingo, dia 17 de
agosto. Com largada marcada para as 9 horas,

a prova barrense serd a terceira etapa do

Circuito Costa Doce de Mountain Bike.

A novidade desta etapa serd o circuito de

20 quilémetros na categoria Cicloturismo, além

da categoria Nelore, para atletas acima de 90km
e com premiac@o exclusiva para os cinco melhores.
O Circuito Costa Doce é realizado pela Japur
Sports e pela CMN Produtora, e nesta etapa contfa
com o apoio da Prefeitura de Barra do Ribeiro.

UNIDADE BARRA DO RIBEIRO/RS

Rua Senador Pinheiro Machado, 184/Sala 01 Bairro Centro

AGENDA ABERTA!

Agende sua consulta e exames:
Todas as tercas e quintas — feiras no periodo da manha

CONTATOS:

(51) 34806000
(51) 994957571

E — mail: agendabarra@proaten.com
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SABADO E DIA DE VACINAR, PROTEGER E
MIMAR SEU PET EM BARRA DO RIBEIRO!

IMAGEM GERADA POR 1A

Prepare a coleira, a caixinha de fransporte e a
boa vontade: neste sdbado, 16 de agosto, a
Associacdo para Controle Populacional Animal
(ACPA) vai abrir as portas para uma super Cam-
panha de Vacinacdo contra a raiva em Barra

M ASCOTES do Ribeiro. Serdo 200 doses soliddrias disponiveis
para caes e gatos, aplicadas por ordem de
chegada. Entédo, quem chegar primeiro garante
a picadinha do bem para seu bichinho.

SEM PRE AO A acdo acontece no Centro Clinico Dona Mo-

SEU LADO rena da ACPA, das 9h30 as 17h, com patrocinio

da CMPC e do Sicredi. Mas nGo € so isso: além

Evie & wirel Shes dle da vacina antirrdbica, haverd um carddpio re-
filme. "Sempre ao seu cheado de outras vacinas, perfeito para refor-
lado". de 2009, conta car a saude e a imunidade dos companheiros

a histéria real de de quafro pafas. ,

Hachiko, um cdo E como ninguem resiste a um mimo, os tutores
que esperou por seu que pgrﬁciporem ainda poderdo levar brindes
tutor por nove anos especiais para casa. E o famoso “tratar bem

na estacdo de quem trata bem de vocé”.
Shibuya, no Japdo. Proteger seu pet nunca foi tGo simpjes, ecoma

E bom preparar o dose certa de carinho e responsabilidade.

lenco que o
filme & emocionante!

Ele esta disponivel GUIA PARA ARRASAR NAS FOTOS DO SEU BICHANO

grOfUIfomen Te IMAGEM GERADA POR IA
no YouTube. .‘ Sempre que vocé quer fazer um clique do seu cdozinho ele sé olha para o
lado¢ Seu gatinho fecha os olhos bem na hora do flashe

Calma, com paciéncia e uns truques na manga dd para transformar o seu
bichinho em um verdadeiro astro do seu Instagram!

Escolha o cendrio: lugares com boa iluminacdo natural sGo os melhores.
Nada de sombra pesada ou flash que assusta o bichano.

Truques de atengdo: barulhos, brinquedos ou petiscos na altura da cdmera
ajudaréo a manter o olhar do pet no clique.

Hora certa: cada pet tem seu "melhor momento do dia". Alguns ficam mais
calmos depois de um passeio, outros antes de uma soneca.

Seguranca: evite posicées que deixem o animal desconfortdvel ou em risco.
Cuidado com o excesso: paciéncia de pet nGo dura para sempre, por isso

€ importante que a tentativa de fazer as fotos ndo sejam demoradas.
Expressao natural: a gente sabe que as melhores fotos sGo as mais esponta-
neas. Aquela lambida, bocejo ou até as orelhas levantadas por curiosidade...

Menos de m ﬂg por dia para aparecer no jornal?
= [SEQO MEShQOL

COM APENAS POR MES, SUA PROPAGANDA
APARECE TODA SEXTA-FEIRA, CHEGA NAS MAOS DOS
NOSSOS LEITORES E AINDA FORTALECE O COMERCIO LOCAL!

CONTATE-NOS PELO WHATS: 51 99508 6953
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