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Impropria

O ntimero de balnearios no Rio Grande do Sul que conta com condi¢des préprias para o ba-
nho caiu na dltima semana. De acordo com o boletim da FEPAM, dos 93 locais que passam por

analises semanais desde novembro, 80 apresentaram resultados satisfatorios num recorte
recente. O balneario barrense aparece desde o inicio na lista dos considerados "improprios",
condicao que nao deve ser alterada pelo menos nas proximas trés analises. PAGINA4
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2 de fevereiro
¢ marcado por
evento inédito
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Pela primeira vez as ruas
centrais de Barra do Ribeiro
receberam uma mistura de
religides afro-brasileiras pa-
ra marcar a passagem de
mais um Dia de Iemanja.
Procissao aconteceu no final
datarde do domingo.
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Camara divulga
calendario das
sessoes de 2025
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O Poder Legislativo de
Barra do Ribeiro divulgou
no dia de ontem, 6 de feve-
reiro, o seu calendario ofi-
cial de sessdes ordinarias a
serem realizadas ao longo
do exercicio de 2025. Como
de praxe, os encontros se-
guirdo acontecendo quinze-
nalmente e com inicio a par-
tir das 19 horas. Ao todo se-
rdo 20 sessdes ordindrias,
além de reunides extras.
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Turismo em
alta, mas
com atencao
redobrada

Nos ultimos dias, a intensa
onda de calor tem sido o prin-
cipal assunto entre os mora-
dores de praticamente todo o
Rio Grande do Sul. As tempe-
raturas, que ja ultrapassaram
os 35°C em diversas regioes,
devem subir ainda mais na
préxima semana, segundo as
previsoes meteoroldgicas. Es-
se fendmeno climatico reflete
diretamente no dia a dia da
populacao, exigindo cuidados
especiais com a saude e, ao
mesmo tempo, até impulsio-
nando um dos principais se-
tores econdmicos da cidade: o
turismo.

Barra do Ribeiro, conheci-
da por suas belas praias de
agua doce, vé seu potencial
crescer em momentos como
este. Com o calor intenso, mui-
tas pessoas buscam refresco
nas aguas do Guaiba, vindo de
outras cidades para movimen-
tar o comércio local. A cidade
se torna um ponto de encontro
para familias, turistas e mo-

radores que aproveitam os
dias quentes para lazer e des-
canso a beira da praia.

No entanto, junto com o
beneficio econdmico, a onda
de calor impoe seus desafios e
exige cuidados redobrados. A
exposicao prolongada ao sol
pode causar desidratacao, in-
solacdo e outros problemas de
satuide. Especialistas recomen-
dam que a populacao evite ati-
vidades ao ar livre nos hora-
rios em que o sol € mais inten-
so. Além disso, manter-se hi-
dratado, usar roupas leves e
proteger-se com protetor so-
lar sdo algumas medidas para
enfrentar o calor sem que haja
comprometimento do bem-es-

tar.

Criancas, idosos € pessoas
com problemas de satde sado
mais vulneraveis e, por isso,
precisam de maior atencao.
Beber agua deve ser algo cons-
tante, e locais arejados devem
ser priorizados.

Para os trabalhadores que
atuam ao ar livre, adaptar a
rotina e buscar momentos de
descanso a sombra pode mini-
mizar os efeitos do calor ex-
tremo.

O mesmo vale para os ani-
mais de estimacao, que tam-
bém sofrem com o calorio.
Garantir agua fresca, evitar
passeios em horarios quentes
e proporcionar sombra sdo
medidas basicas para manter
os bichinhos com a satide pre-
servada.

Resumindo: a onda de ca-
lor traz desafios e oportunida-
des. O equilibrio entre apro-
veitar e adotar os cuidados €
fundamental para desfrutar
da melhor forma possivel.

Artigo

Katya Forti, pedagoga e escritora

Alevezade
ser e agir
parauma
vida melhor

Apaixonante o sorriso de
um bebé e de uma crianca.
Nao ha quem nao desarme o
semblante diante deles. E esta
alegria deveria tornar-se um
habito constante em nossa vi-
da. Pois um sorrido muda tudo
na vida das pessoas. O que ob-
servamos com mais frequén-
cia sdo pessoas estressadas,
irritadas, com o cenho franzi-
do e expressio tensa.

E isso, ndo faz nada bem.
Torna as coisas mais dificeis.
Além de desencadear dores no
corpo, também vai pouco a
pouco aumentando as cama-
das de negatividade em nosso
campo mental, impedindo
que a luz as atravesse e que "a
oracdo possa passar do teto",
como se diz na expressao po-
pular. Nao podemos de manei-
ra alguma deixar que as aspe-
rezas do mundo adulto nos
afetem.

Sorrir é o melhor que po-
demos fazer. Para modificar
as vibracoes do ambiente e do
estado de alma. O sorriso que
brilha nos seus olhos com toda
certeza fara brilhar o coracao
das pessoas.

E para muitas delas pode
ser o Gnico momento de ale-
gria que elas terdo ao longo do
dia. Quem introduz o sorriso
em seu viver é mais sensivel
para notar e entender as mu-
dangas que ocorrem a todo o
momento no processo da sua

vida.

Esteja bem consigo mes-
mo, sorrindo sempre que pu-
der. Vocé é dono de sua maté-
ria, da sua vontade, da sua ati-
tude. Sim, sorrir € uma atitu-
de! E nenhuma moeda do
mundo pode pagar o seu valor.

Num antigo poema, uma
frase muito oportuna: "Quan-
do vocé nasceu, todos sorri-
ram, s6 vocé é quem chorava".

Diante de tudo isso, esco-
lha o caminho da felicidade,
pois ele pode até parecer lon-

Agafarma

Cuida com o coracgao
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g0, porém o resultado sera in-
finitamente compensador.

Ja o atalho da facilidade €
repleto de ciladas, pois nos
conquista através dos apelos
da materialidade. Deixando
como heranca um sentimento
de frustracdo. Mas com toda
certeza, esse nao € o melhor
caminho porque pular etapas
pode resultar em situacoes
onde o desgaste sera ainda
maior.

Desnecessario deixar que a
irritabilidade conduza as nos-
sas acoes. Se algo estiver difi-
cil de resolver, além das suas
forcas fisicas e mentais, retire-
se do local onde esteja, cami-
nhe em direcao ao sol, ou a na-
tureza. Silencie por alguns
instantes, respire profunda-
mente e busque uma conexao
com a sua fé. Um didlogo men-
tal que ird devolver a vocé a le-
veza de ser e agir.
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ANO LEGISLATIVO Encontros quinzenais comecam a partir de marco
e se estendem até dezembro. Calendario foi divulgado na quinta-feira.

Camara de Vereadores
divulga seu calendario
de sessoes ordinarias

A Camarade Vereadores de
Barra do Ribeiro divulgou na
tarde de ontem, 6 de fevereiro,
o calendario oficial das ses-
soes ordinarias para o ano de
2025. Conforme a publicacao,
os encontros legislativos se-
guirdo acontecendo quinze-
nalmente, sempre a partir das
19 horas, totalizando duas ses-
soes por mes.

Os trabalhos do Poder Le-
gislativo barrense terao inicio
no dia 13 de marco e se encer-

rarao em 18 de dezembro. En-
tretando, o cronograma pode
e deve sofrer alteracgoes, visto
que sessoes extraordinarias
podem ser convocadas antes
(como ja ocorreu uma vez),
durante ou depois desse pe-
riodo, conforme necessario.

A participacdo dos cida-
daosnasreunioes da Cimara é
fundamental para o acompa-
nhamento das decisdes e pro-
jetos que impactam direta-
mente o municipio. O acesso

as sessoes € livre, permitindo
que a comunidade acompa-
nhe as discussoes e delibera-
coes dos vereadores. Os cida-
daos podem acompanhar as
reunioes tanto de forma pre-
sencial quanto online, uma
vez que os trabalhos legislati-
vos sdo todos transmitidos em
live através da pagina oficial
da Camara no Facebook e on-
de todos os encontros ficam
registrados para acesso a qual-
quer momento.
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I\IIUITO MAIS...

MARCO

Dias 13 e 20

ABRIL

Dias 3 e 17

MAIO

Dias 8 e 22

JUNHO

Dias 5 e 26

JULHO

Dias 3 e 13

AGOSTO

Dias 7 e 21

SETEMBRO

Dias 4 e 18

Dias 2 e 16

NOVEMBRO

Dias 6 e 27

DEZEMBRO

Dias 4 e 18
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Rede Estadual
retoma aulas
com novidade:
distribuicao
de uniformes

Arede estadual de ensino
do Rio Grande do Sul inicia o
ano letivo de 2025 na proxi-
ma semana com uma novi-
dade para os estudantes: a
disponibilizado de unifor-
mes. A entrega do material
comeca no dia 10 de feverei-
ro e sera realizada direta-
mente nas escolas.

Inicialmente, os alunos
receberao o Kit Verao, com-
posto por duas camisetas
brancas, uma camiseta ver-
de e uma bermuda. Apds o
recebimento, os estudantes
ou seus responsaveis deve-
rao confirmar a entrega por
meio da plataforma oficial,
seguindo orientacdes que
serdo repassadas pelas pro-
prias escolas.

Ja o Kit Inverno, que in-
cluira camiseta de manga
longa, jaqueta, moletom e
calca, sera distribuido ao
longo do primeiro semestre,
mas ainda sem uma data de-
finida para a entrega. A ini-
ciativa busca padronizar o
vestuario dos alunos e ofere-
cer conforto durante o pe-
riodo escolar, garantindo
que todos tenham acesso ao
uniforme adequado para ca-
daestacaodoano.

As aulas devem ter hora-
rio especial no dia 10, nor-
malizando a partir dodia1l.
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RESULTADO

As 5 analises mais
recentes das aguas
de Barra do Ribeiro
tiveram os seguintes
resultados (na
ordem) para a
bactéria E.coli:
2.200, 17.000,
3.500, 68 e 940.

TEMPORADA DE VERAO Apods alcancar seu melhor resultado na andlise da semana passada, o
pbalneario barrense voltou a extrapolar o limite de bactérias e segue contraindicado para banhistas.

Aguas dos balnearios de Barra

do Ribeiro seguem improprias
para banho, segundo a FEPAM

As aguas dos balnearios de
Barra do Ribeiro continuam
classificadas como "improé-
prias" para banho pela Funda-
cao Estadual de Protecao Am-
biental (FEPAM). A nova atua-
lizacdo da qualidade da agua,
divulgada no boletim do dia 31
de janeiro, manteve a indica-

+1GB de boénus mensal

LigagBes ilimitadas + 668
+1GB de bénus mensal

Ligagbes ilimitadas + 10GB
+ 2GB de bénus mensal

LigagBes ilimitadas + 1868
+ 2GB de bénus mensal

Ligagdes ilimitadas + 40GB
+2GB de bénus mensal
+App Waze sem consumo
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¢do negativa para as praias
barrenses.

Desde o inicio da tempora-
da de veraneio, em meados de
novembro, as andlises apon-
tam que as praias da cidade
ndo possuem qualidade sufi-
ciente para o banho. Para que
um balneario seja considera-
do préprio, a FEPAM avalia as
cinco semanas mais recentes
de testes. Nesse periodo, o lo-
cal nao pode apresentar duas
ou mais amostras com resul-
tado superior a 800 para a bac-
téria E.coli, nem ultrapassar
2.00 na analise mais recente.

Nos ultimos cinco testes
realizados em Barra do Ribei-
ro, quatro indicaram valores
acima de 800 para E.coli, o que
mantém o local como inade-
quado para os banhistas. Para
que o municipio volte a lista de
pontos proprios, serdo neces-
sarias pelo menos trés sema-
nas consecutivas com melho-
resresultados.

Além de Barra do Ribeiro,
outros balnearios do estado
também seguem impréprio
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para banho, como em Pelotas
(dois pontos), Capao da Canoa
(dois pontos), Cerrito, Osério,
Pedro Osorio, Santa Maria,
Santiago, Sao Jerénimo e Ta-
pes (dois pontos). No total, dos
93 pontos monitorados, 13 fo-
ram considerados inadequa-
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dos e 80 proéprios.

AFEPAM deve divulgar um
novo boletim com a atualiza-
¢do dos dados nesta sexta-fei-
ra, 7 de fevereiro, trazendo no-
vas informacoes sobre a quali-
dade da agua nos balnearios
doRio Grande do Sul.

N E *imagens meramente ilustrativas
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2 DE FEVEREIRO A procissdo percorreu algumas ruas da cidade até a
praia da Picada. Celebracdo reuniu fiéis de diversas crencas diferentes.

Primeira Procissao
Cultural Afro-Religiosa
aconteceu no domingo

No final da tarde do ultimo
domingo, 2 de fevereiro, as
ruas centrais de Barra do Ri-
beiro foram palco da primeira
Procissdo Cultural Afro-Reli-
giosa. O evento reuniu pessoas
de diferentes crencas e traje-
térias, promovendo o respeito
a diversidade religiosa e valo-

www.bruder.eng.br

CEP 96.140-000

rizando a cultura afro-brasi-
leira.

A procissdo teve inicio no
trevo de acesso ao Centro da
cidade e seguiu até a praia da
Picada. Durante o trajeto, os
participantes expressaram
sua fé e homenagearam Ie-
manji, marcando mais uma

www.bruder.eng.br/energia
www.cochoshoigordo.com.br

celebracdo do Dia da Rainha
das Aguas.

A iniciativa reforca a im-
portincia da inclusao e do re-
conhecimento das tradicOes
afro-brasileiras na comunida-
de, destacando a diversidade e
o sincretismo religioso pre-
sentesna culturalocal.

Estrada do Umbu, 4.300
5° Distrito | Pelotas-RS

Prefeitura inicia limpeza
do arroio Capivara para
prefenir alagamentos

A Prefeitura de Barra do
Ribeiro, por meio da Secre-
taria de Obras, iniciou nesta
semana a limpeza do arroio
Capivara. A agdo tem como
principal objetivo a preven-
cdode alagamentos e a melho-
ria da qualidade de vida da
populacao, especialmente dos moradores que vivem nas
proximidades do corrego.

Segundo a Administra¢do Municipal, a iniciativa foi di-
vulgada através dos canais oficiais nas redes sociais e refor-
¢a 0 compromisso com a manutencao e conservacao das
areas urbanas e rurais. A limpeza do arroio busca garantir
um melhor escoamento das aguas e reduzir os impactos
causados por periodos de chuvas intensas.

RUA DA PRAIA

e GOURMET' i

g SERVIITIOS HLmOCO E \manons
ESPQQO PHFH FESTHS E EVEﬂTOS

AIERTQ DE EGUNDA A SABADO ij

EMBALAGENS PLASTICAS E
TUBULACOES PARA IRRIGACAO

e-mail: flexiplast@flexiplastrs.com.br

{54517

Rua Ernesto Dornelles, 380 | Trés Vendas
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Nas Entrelinhas

Ana Maria Wiirdig Ribeiro

Entao

Chego do trabalho, cansa-
da, suada, querendo apenas
tomar um banho e nio fazer
nada além do necessario para
diminuir a canseira e o estres-
se causado por este calor que
naodatréguas.

No local de trabalho, tenho
ar condicionado, em casa nao.

Sopra um vento gostoso
quevemda praia...

E possivel ficar com a porta
aberta até a temperatura bai-
xar? D4 vontade, mas confesso
que tenho um pouco de medo,
principalmente quando as ho-
ras vao passando, o movimen-
to diminui e a escuridao co-
meca a se fazer presente.

Ap6s o banho, um momen-
to de refrigério... abro a gela-
deira... E o que tem para co-
mer? Praticamente nada do
que eu gostaria...

Posso pedir um lanche,
penso.

A lancheria que desejo s6
atende a partir das dezenove e
trinta. E ndo sdo nem sete ho-
ras...

Esperar a hora, fazer o pe-
dido e novamente esperar che-
gar o tdo aguardado lanche...
acho que até 1a desmaio de ca-
lor ou de fome...

Vamos aoimproviso.

Uma omelete simples com
queijo e presunto, uma singela

saladinha de tomate para a-
companhar e o assunto lanche
parece estar resolvido.

Ovo tem, queijo tem, pre-
sunto tem, frigideira que nao
gruda tem e pronto... dentro
de instantes este objetivo sera
atingido.

Intervalo para degustacao.

Estava tudo 6timo, que-
brou meu galho e, se ainda es-
tiver com fome, posso pedir
uma porcao de fritas, porque a
esta altura a lancheria ja
abriu.

E por falar em lanches e
gostosuras, como existem es-
tabelecimentos assim aqui na
cidade! Cada um melhor que o
outro, com suas especialida-
des e caracteristicas proprias.

Entdo... fiquei aqui matu-
tando uma ideia.

Quem sabe me candidato a

iniciar uma nova coluna no
Jornal Novo Tempo?

Um espaco que falasse dos
restaurantes, lancherias, ba-
res e botecos mostrando o que
cada um tem de melhor e, é
claro, eu visitaria todos, prova-
ria de tudo e contaria para os
leitores aquilo que muitos ja
sabem...

A coluna poderia chamar-
se Entre Delicias...

Vou conversar com o dire-
tor dojornal.

} Mural Cultural

Professor Eduardo Fraga

Avida
por um fio

Quando somos criancas e
jovens, temos a falsa nocdo de
sermos "imortais" ou que falta
muito tempo para ficarmos
velhos e a morte chegar. Mas
com o passar do tempo, come-
camos a observar as coisas
que antes nao observavamos
€, assim, Nossos conceitos co-
mecam a mudar.

Passamos a ver pessoas jo-

vens morrerem e nos damos
conta que nao precisamos fi-
car velhos para morrer... isto é
terrivel!

Passamos a entender que,
talvez, ndo tenhamos a vida to-
da pela frente, e o mais grave
ainda € que jamais saberemos
0 momento exato que ela ira
acabar.

E dificil aceitar, mas a ver-
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dade é que vivemos, todos os
dias, "avida por umfio".

Perante estas descobertas
extraordinarias, temos de se-
guir nosso caminho como se
estivéssemos com uma venda
nos olhos. Estudar, adquirir
educacdo pessoal e formal,
manter boas relacdes pes-
soais, perseguir os sonhos, en-
frentar obsticulos, vencer na
profissdo e atingir o sucesso
no que escolhemos fazer.

Ao longo da estrada da vi-
da, perdemos parentes, ami-
gos e pessoas que conhece-
mos, mas nunca acostuma-
mos com as perdas. Elas sem-
pre nos chocam e causam dor.

Entre tantas reflexdes que
tenho realizado sobre esse te-
ma, lembro-me quando fomos
pegos de surpresa no dia da
queda do avido que vitimou
nossos irmaos de Santa Cata-
rina, toda a equipe de futebol
da Chapecoense, mais de se-
tenta vidas ceifadas em segun-
dos, na maioria jovens que re-
cém estavam trilhando seus
caminhos e ainda buscavam o

sucesso, mas jamais o encon-
trarao, assim como tantos ou-
tros casos que aconteceram de
la paraca!

Fatos desse tipo nos fazem
repensar a vida e nossa atitu-
des, pois somos frageis e a
vida, talvez, ndo seja tdo longa
assim!

Estas tragédias nos colo-
cam diante de uma oportuni-
dade de renovacao, de um no-
vo olhar para esse mistério
indecifravel chamado vida.

Refletir é preciso, tomar
novas atitudes também, beijar
opai,amae,acompanheira ou
companheiro, abracar um
amigo, abrir o coracio e sem
constrangimentos, externar
seus sentimentos pelas pes-
soas e pela vida, pois o mo-
mento € agora, depois... ndo
sabemos.

Cabe agora seguir nosso
caminho, nesta estrada incer-
ta da vida, mesmo que seja
com uma inevitavel venda nos
olhos, mas conscientes que
seguimos, dia a dia, "a vida por
um fio".
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...a. Nossa Terra e Nossa Gente

Lucas Bonebergr

Rosane
Corréa
Simoes Pires

"TiaRo"

O historiador é um espec-
tador de vidas. Sim, de vidas.
Quando ouco ou leio a Historia
de uma pessoa, eu presencio
um universo a parte. Cada pes-
soa € unica, com suas lutas,
suas vitorias, suas derrotas,
suas tristezas e alegrias, mas o
que me surpreende sempre no
final é que todos nés sempre
conseguimos, mais cedo ou
mais tarde, superarmos os
nossos desafios. Por falar em
superacao, palavra que tem
como significado o de mudar a
situacdo, pode ser um dos si-
noénimos da palavra mae e re-
presenta a personagem destas
linhas.

Rosane Corréa Simdes Pi-
res, ou como muita gente co-
nhece, "Tia R6", nasceu no dia
16 de outubro de 1968, natural
da cidade de Viamao, filha de
Cristiano Corréa e Maria José
Chaves. Foi justamente por
ser filha de agricultor que ela
veio parar na Barra do Ribeiro,
quando o pai veio trabalhar na
Fazenda do Pontal, comprada
pela familia Borghetti, sendo
por aqui seus primeiros pas-
sos naformacao basica.

No seu primeiro casamen-
to, morou em Caxias, depois
no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo. Nesse periodo, nasceu a
primeira filha, a Bruna. Na ci-
dade maravilhosa foi onde
cursou magistério, atrelando
sua vida a educacao por prati-
camente toda ela.

Quando morou em Salva-
dor, ja casada com o Luciano,
teve sua segunda filha, a Lui-
za, a querida Lulu, e eis o ini-
cio da superacao. Durante a
gestacdo ela foi Gemelar, mas
infelizmente apenas a Luiza
nasceu. No decorrer do cres-
cimento, foi se percebendo
que seria uma crian¢a com ne-
cessidades. A principio, pelas
sequelas no cérebro, a previ-
sao era que ela nao conseguis-
se caminhar por conta pro-
pria, ou teria problemas mo-
tores, mas no decorrer do
crescimento ela demonstrou
que teria mais necessidades.
Com 8 meses, teve a primeira
convulsao, todavia, para sur-
presa e com a insisténcia da fa-
milia, aos 2 anos ela cami-
nhou. Ha 24 anos, nossa cida-
de nao oferecia muito amparo
para pessoas com necessida-
des, uma realidade que apesar
de ter melhorado se mantém
com dificuldades para as fami-
lias com pessoas com necessi-
dades. Eu, particularmente,
nio gosto da classificacao de
familias atipicas, prefiro sem-
pre entender como familias
com pessoas com necessida-
des e falo isso por presenciar
na minha prépria familia a
realidade dessas necessida-
des, que esbarram em exten-
sas burocracias para assistén-
cia ouno pesado preco das me-
dicacoes. No caso da Luiza, a
assisténcia ficou por conta
sempre da familia. As politicas
e instituicdes, publicas ou pri-
vadas, da época nao ampara-

vam a familia. Podemos dizer
que a falta de amparo se so-
mava a falta de vontade. Hoje,
a Lulu vive no conforto do lar,
nao perde uma novela e adora
uma "cokinha" gelada, e sua
histéria serviu para a familia
como um objetivo mais a fren-
te. Além da Bruna e da Luiza,
vieram mais dois filhos: a Eri-
ca € o Antoénio, um menino
que tera um futuro promissor
como politico. Falo isso como
professor que o vé crescendo
ha trés anos.

Na Barra, passou no con-
curso publico da Prefeitura,
trabalhando na Escola Fer-
nando Hoff no ano de 2003, e
durante seus anos de prefei-
tura ganhou o apelido de "Tia
RO". Também atuou na APAE,
onde chegou a ser presidente,
e como diretora nas creches
municipais. Ela relata que fo-
ram muitas geragdes que ela
viu nascer e algumas, hoje, ja
possuem até netos.

Em 2015, com a filha Bru-
na, veio a seguinte ideia: "por
que ndo abrimos uma escola"?
Com a ideia veio a acao. A pri-
meira tentativa foi a de com-
prar uma escola de educacdo
infantil que ja existia por aqui.
Com as tentativas frustradas,
o jeito entdo foi criar a escola
dozero. Assim, no dia 15de no-
vembro de 2015, nasceu o Jar-
dim Encantado, contando
com a colaboracao do genro
Ricardo Py. A escola iniciou
com 15 alunos, ao lado da
agora antiga lotérica. Com o
crescimento, a escola mudou-

se para onde ¢ a atual Creche
Tia Romana. Vendo os nime-
ros de alunos sempre cres-
cendo, a conta ficou simples:
por que nao continuar com o0s
alunos no Ensino Fundamen-
tal e no Ensino Médio? Com
muita insisténcia e repleta de
desafios de toda ordem, com
um sonho sendo chamado de
loucura, no dia 7 de marco de
2022, a Tia R6, a Bruna e o Ri-
cardo viram a inauguracao do
Colégio de Educacao Integra-
da Egalité, contando com o en-
sino na educacdo infantil ao
ensino superior, lugar e histo-
ria essa que eu tenho o orgu-
lho de pertencer.

No tempo presente, a Rosa-
ne segue sendo a Tia R6, agora
como orientadora do Colégio
Egalité. Ela sempre estd 14 pa-
ra ouvir as necessidades dos
alunos e das familias, sejam
elas com necessidades ou nao,
além de ser aquela que ouve e
aconselha a nds, as novas gera-
¢des de educadores, que te-
mos o prazer de ter este exem-
plode superacao todos os dias.
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NOVO TEMPO

Barra do Ribeiro-RS, 7 de fevereiro de 2025.

Espaco Despertar

Refiexoes sobre educacao

ENCANTOS DO CEU

A observacdo do céu noturno € uma
atividade fascinante desde os tempos mais
remotos, gquando os nossos antepassados
contemplavam a lua,
planetas em busca de orlentacdn, Inspiracio

e respostas para os mistérios da vida.

as estrelas & os

Convidar as crlancas a observar o céu € algo tic simples e ao
tempo enriquecedor. Explorar  as
possibllidades  do lvre promove momentos de
trangullidade, estimula a imaginacdo e desperta o fascinio pela
cléncla. Desenhar constelacdes, Identificar fases da lua ou descrever

mesmo extremaments

céu  ao ar

maovimentos celestes sdo atlvidades que podem tornar a experiéncia
alnda mals encantadora. Além disso, contemplar o céu em familia
fortalece os lagos & cria memdrias Inesquecivels, O céu noturna
oferace tudo o gue preclsamos para nos conectar com oS Nossos 8

com o Infinito.

(O)efiipegattina (3) t48) 988222666

-

Prof. Filipe Gattino,
‘—M“

Precisa de uma série leve para maratonar?

BROOKLYN
NINE-NINE

Assista na Netflix!

CUIDADOS ESSENCIAIS PARA
ENFRENTAR A ONDA DE

CALOR

A cidade de Barra do Ribeiro, assim como diversas regioes do Rio Grande do Sul, esta sendo
castigada por uma intensa onda de calor, com temperaturas ultrapassando os 35°C. Para a
proxima semana, a previsao indica dias ainda mais quentes, tornando essencial adotar medidas
de protecdo para evitar problemas de saide.

HIDRATE-SE O
TEMPO TODO

Manter-se hidratado € a
principal recomendagio para
enfrentar altas temperaturas.
O ideal é beber agua regular-
mente, mesmo sem sentir se-
de. Além da agua, sucos natu-
rais e agua de coco sdao boas
opg¢Oes para repor minerais
perdidos com o suor. Evite re-
frigerantes e bebidas alcodli-
cas, que podem causar desi-
dratacao.

CUIDADOS COM
CRIANCAS E IDOSOS

Os grupos mais vulnera-
veis ao calor sao os compostos
por criancas e idosos. Eles de-
vem ser incentivados a beber
dgua frequentemente e per-
manecer em locais mais fres-
COS.

Banhos mornos podem
ajudar a regular a tempera-
tura do corpo, assim como
manter o ambiente bem ven-
tilado.

SINAIS DE ALERTA

PROTEJA OS
SEUS PETS

Os animais de estimacao
também sofrem com o calor.
Mantenha sempre agua fresca
disponivel e evite passeios em
horarios quentes, pois as altas
temperaturas do chao podem
queimar as patas. Se possivel,
ofereca frutas hidratantes, co-
mo melancia e maca (sem se-
mentes), € crie espacos com
sombra para o descanso.

Fique atento aos sintomas de desidratacao e insolacdao, como tontura, dor de cabeca, cansaco
extremo e boca seca. Em casos mais graves, podem ocorrer desmaios e confusao mental. Caso
perceba esses sinais em vocé ou em outra pessoa, procure ajuda médica imediatamente.

A onda de calor exige atencao e cuidados redobrados. Pequenas atitudes podem fazer a dife-
renca para garantir o bem-estar e a satide de todos, inclusive dos pets.

Proteja-se e ajude quem precisa!

Marketing em Movimento

Diego Viegas

Bacharel em Marketing, especialista

em Jornalismo Digital

AErada
Conexdaoeda
Influéncia

0la! Primeiramente quero
me apresentar nessa primeira
edicdo da coluna. Meu nome é
Diego Viegas, sou formado em
Marketing e tenho um MBA
em Jornalismo Digital. Ao lon-
go da minha trajetéria, acom-
panhei de perto a transforma-
cdo digital e o impacto cres-
cente do marketing nas nossas
vidas. Hoje, mais do que nun-
ca, estamos conectados a um
universo de informacdes, pro-
dutor e servicos que chegam
até ndés de maneira cada vez
mais estratégica. Mas sera que
percebemos o quanto somos
influenciados por esses con-
tetildos? Como o marketing di-

gital molda nossas decisoes,
habitos de consumo e até mes-
mo nossa forma de enxergar o
mundo?

O marketing digital deixou
de ser apenas uma ferramenta
para empresas € se tornou
parte do nosso cotidiano. As
redes sociais, os algoritmos e
os antncios segmentados es-
tao em todo lugar, orientando
0 que compramos, quais noti-
cias lemos e até mesmo quais
marcas seguimos. Quando vo-
cé pesquisa um produto no
Google e, minutos depois, ele
aparece no seu feed no Insta-
gram, nao é coincidéncia- € es-
tratégia. O digital esta remo-

delando a comunicacao, tor-
nando tudo mais acessivel, ra-
pido e, a0 mesmo tempo, ex-
tremamente competitivo.
Entender esse processo
ndo é mais uma opcao, mas
uma necessidade. Se vocé ¢é
um empreendedor, precisa
saber como se destacar nesse
cenario. Se é um profissional,
deve construir sua presenca
digital. Se € um consumidor, é
fundamental compreender
como as marcas chegam até
vocé para fazer escolhas mais
conscientes. O marketing digi-
tal nao € um conceito distante
- ele afeta a todos nos e pode
ser um grande aliado quando

bem utilizado.

Como especialista na area,
vejo o marketing digital como
uma ferramenta poderosa que
pode transformar negécios e
vidas. Mas, para isso, precisa-
mos entendé-lo e usa-lo de for-
ma estratégica e ética. Nesta
coluna, vamos explorar as
principais tendéncias, estra-
tégias e desafios do marketing
digital, sempre com uma abor-
dagem acessivel e relevante
para o dia a dia. Afinal, em um
mundo cada vez mais conec-
tado, a informacéo certa pode
fazer toda a diferenca.

Nos vemos na préxima edi-
¢ao.
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